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Aconselhamento

E uma técnica de comunicagdo interpessoal atravésda qual
uma pessoa ajuda aoutra a encontrar a solugao de um
problema. Esta técnica consiste em prestar esclarecimentos
gque permitam atomada de decisdes. Exemplo: em PF a
enfermeira ajuda o/ a utente, atravésdo aconselhamento, a
escolher e utilizar correctamente o método contraceptivo.

Requisitos de Aconselhamento

e Acolhimento

e Privacidade

e Confidencialidade
e Confianca

Etapas do Aconselhamento

Assigla APIAER é usada corno guia dos prestadores no

aconselhamento durante a consulta de PF. As letras das siglas

significam: Apresenta-se, Informe, Ajude, Explique e Retorno.

e Apresentar-se: Apresente-se pelo nome. Qualquer

atencdoa saude deve zelar pela privacidade e
confidencialidade. Por vezesé necessario reiteraristo
com os utentes. Identifique qualquer necessidade da
utente. Se tiver o “Cue Carde” de Aconselhamento em
PF, use-o.

e Perguntar: Pergunte aoutente o que ele/ela sabe sobre
PF e se ele/ela ja usou algum método. Pergunte sobre a
sua situagdo actual, sobre a sua opinidao em relagaoa
situa¢do actual. Se tiver “Cue Carde” de Aconselhamento
em PF faga perguntaspadrao (usando cartdes do PF e
cavalete de folhas).



Informar: Informe o/a utente sobre todos os métodos
de PF, relacione-os com a respectiva situacdo e
necessidades particulares. Se tiver “Cue Carde” de
Aconselhamento em PF, use as caixas especificas para o
ajudar.

Ajudar: Ajude a utente a informar-se sobre todos
métodos disponiveis nas unidades sanitarias, e sua
eficacia. Se tiver “Cue Carde” de Aconselhamento em PF,
use, incluindo o uso de perguntasteste sobre o método
do cartdo e a histdria clinica da ficha de PF para
determinar a escolha.

Explicar: Explique com detalhe como a utente deve usar
o método escolhido. Se tiver “Cue Carde” de
Aconselhamento em PF, use a parte de trasdos cartdes
de Aconselhamento. Dé a utente um s6 folheto relativo
a um Unico método se ele/ela tiver feito uma escolha
restrita ou folhetos sobre todos os métodos se ele/ela
continuar na indecisao.

Regressar: Avisita de retorno deve ser marcada antes
do/a utente sair da sala de consulta. Se tiver ‘Cue Carde”
de Aconselhamento em PF, use o cartdodo PF ou
escreva a data de retorno no folheto que lhe tiver dado.
Os prestadores em todos os locais devem conhecer
exactamente para onde referiras utentesque tenham
escolhido um método nao disponivel no seu centro, para
que eles recebam esse método.

Procedimento para o Aconselhamento

Boas relagdes humanas com os/as utentes (humanizagdo
do atendimento).



Levantamento adequado das necessidades do/a utente.
Demonstrar sensibilidade e compreensao.
Confidencialidade.

Informacdo apropriada para a solugdo do problema.

E importante a deteccdo dos habitos sexuais da utente.

No Aconselhamento Utilizam-se as Seguintes Metodologias

Escuta activa

Entrevista

Evidenciar satisfacdo pela procura de servicos
Demonstracdo e exposi¢cdo de objectos concretos
Intercambio de experiéncias

Cavalete de folhas (Flip Chart)

Uma Boa Relagdo entre Provedores e Utente

Saudacdo: a forma como nos apresenta

Gentileza: a maneira pela qual recebemos o utente em
nosso como um utente com direitos a serem satisfeitos

Contacto: a maneira pela qual atingimos nosso utente de
modo a fazé-lo(a) pensar sobre a sua saude, bem como
oferecer nossos servicos

Tom de voz, expressao e atitude corporal: qualquer
pessoa comunica sentimentos, sensagdes e estado de
humor n3o apenas atravésda linguagemverbal, mas
também pela corporal e pelas expressées faciais.



Principios do Aconselhamentode PF:

e (O aconselhamento de PF ajuda o utente a informar-se
sobre todos métodos disponiveis nas unidades
sanitdrias, e sua eficacia e escolher um método que seja
pessoal e clinicamente adequado, e a compreender a
utilizacdo correcta do método escolhido.

e Durante o aconselhamento de PF, os utentes tém a
possibilidade de:

Analisar as suas opgoes de contracepgao;

Obter informagdes correctas e imparciais sobre os
métodos;

Esclarecer os seus valores e sentimentos quantoa
utilizagdo da contracepcao;

Determinar os seus objectivosreprodutivos e
apresentar as preocupac¢des quanto a eficacia e
reversibilidade; e

Tomar a suadecisao individual.

e Pode-se considerar que existe um bom aconselhamento
de PF quando:

Se estabelece confianca mutua entre o utentee o
prestador. O prestador respeita o utente e identifica
e responde as preocupacdes do utente quanto a
utilizacdo de contracepcao.

Tantoo utente como o prestador d3o e recebem
mutuamente informagdes completas, correctase
importantes que permitem ao utente tomar decisoes
quanto ao PF.

e Escolha informada, que significa que o utente temo
direito de escolher qualguer método de contracepcdo



gue deseje, com base numa compreensao clara das
caracteristicas de todos os métodos disponiveis, e
inclusivamente a possibilidade de ndo adoptar qualquer
método.

e Quaissaoasvantagensdos utentessatisfeitos parao
prestadorde cuidadosde saude?

— Menos gravidezesinesperadas ou de altorisco para
tratar

— Aumento da confianca e do respeito entre o utente e
o prestador

— Promogao positiva do PF pelo utente junto da
respectiva comunidade ou colegas

Crencgas e Valores Relativos a Utilizagao de Contraceptivos

Esclarecimento de Valores

E importante que os prestadores conhecam e controlem os
seus proprios valores/crengas para ndo os impor aos seus
utentes. E igualmente importante que os utentes se sintam
seguros e protegidos para poderem comunicar as suas
preocupacdes e obterem a assisténcia de que necessitem.

e Adecisdo sobre a utilizagdo de contracepgao, a escolha
de determinado método ou a interrupgcdaoou a mudanca
de método sdo direitos do utente, independentemente
da sua idade, do estado civil e da sua situagao quanto ao
VIH/SIDA.

e Asopcdes e necessidades de contracepgcdovariam de
acordo com as etapas da vida da mulher
(adolescente/jovem, solteira, noiva, recém-casada antes
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do primeiro filho, depois deste, apds o ultimo filho e a
chegada da menopausa).

Aconselhamento de PF paraHomens

Os homens tém necessidades especiais de aconselhamento e
devem receber atengao especial dos prestadores para os
incentivar a fazerem escolhas responsaveis quanto ao PF.

Tém de ser encorajados a usarem, eles mesmos,
contracepc¢do (preservativo ou vasectomia).

Os homens podem ter uma forte influéncia na decisdo quanto
a utilizagdo ou ndo de contracepgao pela respectiva parceira,
e por isso é importante que compreendam o papel que pode
ser desempenhado pela contracep¢do na salde e bem-estar
da familia.

Devem ser incentivados a trazer as parceiras, para tomarem
decisOes sobre o PF como casal.

Os homens estao frequentemente menos informados, sendo
bastante provdvel que estejam mal informados quanto a
contracepgao. Tém frequentemente graves erros de
compreensao e receios de que a contracepgao possa vir a ter
impactos negativos no seu prazer e/ou desempenho sexuais.

Por vezes tém medo de que as mulheres se tornem
sexualmente promiscuas se recorrerema contracepgao.

Muitos homens ignoram a utilizagdo correcta do preservativo.
Os prestadores devem demonstrar sempre a utilizacdao
correcta do preservativo, recorrendo a um modelo sempre
que possivel (os anexos 16 e 17 podem ser usado como meio
de IEC sobre a utilizacdo do preservativo feminino e do
preservativo masculino).

6



Devem também debater a importancia do método
duplo/dupla protecgdo tanto com os homens casados como
com os solteiros, e incentiva-los a utilizar métodos duplos.

Todos os homens devem ser consciencializados para o seu
papel fundamental na preven¢do do VIH/SIDA (impedindo a
sua transmissao do VIH a parceirasfemininas VIH negativas,
e a possivel transmissdo do VIH ao bebé caso a mae seja
esteja gravida ou a amamentar e se infectar e ao seu préprio
riscos de se infectar)

Aconselhamento de PF para Adolescentes

As utentes adolescentes casadas podem enfrentar fortes
pressoes para provarem a sua fertilidade por isso, o
aconselhamento resulta melhor quando abrange ambos os
parceiros, marido e mulher, juntos.

As adolescentes podem sentir-se mais a vontade com
métodos mais dificeis de detectar (como os injectaveis ou o
Dispositivo Intra-uterino [DIU]), facilmente reversiveis (pilula
ou preservativo) ou mais faceis de obter e/ou sdo utilizados
apenas na altura do coito sexual (preservativo)

Quando os adolescentes ja sdo sexualmente activos,
necessitamde todaagamade informagdes e servicos de PF.

Direitos dos Utentes de PF e Saiide Reprodutiva

Direito ao Acesso aos Servigos

Todos os utentes, incluindo os adolescentes, jovensadultos
e pessoas portadoras de deficiéncia, tém o direito a receber
assisténcia de SR, e nomeadamente servigos de PF a todos
os niveis de cuidados. Os utentestém o direito de receber



assisténcia independentemente do sexo, idade, estado civil,
crenga, origem étnica, raca ou residéncia. As unidades de
saude devem estar limpas, bem organizadas, e dispor de
fornecimento adequado de contraceptivos de qualidade. Os
utentes ndo devem ser sujeitos a longos tempos de esperae
devem poder obter o contraceptivo que escolherem.

Direito de Decidir ter Filhos, Quando e Quantos

Todas as pessoas tém o direito de decidir ter ou nao filhos,
guando e quantos, e de saber sobre as vantagense
desvantagens dos métodos de PF.

Direito a Escolha Informada

Todos os utentestém o direito de decidir livremente praticar
ou nao o PF e qual o método a utilizar. Além disso, os utentes
devem ser aconselhados sobre toda a gama de opg¢des de PF
e métodos disponiveis a todos os niveis de assisténcia, e
deve-lhes ser fornecida informacgao exacta e completa que
Ihes permita tomar decisdes informadas.

Direito a Privacidade e Confidencialidade

A assisténcia deve ser personalizada e discreta. Os utentes
devem ser protegidos tantoauditiva como visualmente de
gualquer exposi¢do. As informagdes dos utentes devem ter o
acesso protegido em relagdoa quem nao participe
directamente na assisténcia aos mesmos, e ndo devem ser
comunicadas sem a sua autoriza¢ao expressa. O mesmo se
aplica aos registos clinicos.

Direito a Dignidade, Conforto e Expressaode Opinides

Os utentes devem ser tratados com dignidade e cordialidade.
Devem-se tomar precaugdes para se assegurara minimizagao
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do desconforto. Deve ser pedida a opinido dos utentes, e os
seus desejos e pontos de vista devem ser respeitados.

Direito a Continuidade na Assisténcia

Os registos e os acompanhamentos dos utentes devem ser
documentados de forma exacta e completa para se assegurar
a gestdaoadequada dos utentese a seguranca clinica.

Direito a Seguranga

Os utentesdevem ter acesso a utilizagdo de contracepgdo
segura e eficaz

Direito a Informacao e Tratamento sobre ITS

Todas as pessoas tém o direito de serem informadas sobre as
ITS, incluindo o VIH-SIDA

Direito a Opinido sobre o Atendimento Prestado

Todas as pessoas tém o direito de dar a sua opinido sobre o
tipo de atendimento prestado pelas unidades de saude

Planeamento familiar
Definigao da OMS, o PF

E um conjunto de actividades destinadas a promover uma
vida sexual saudavel, evitar os nascimentos nao desejados,
determinar o nimero de criancas que constituirdo a familia e
promover os nascimentos em fun¢do da idade dos pais. O PF
inclui também tratamento dos casais inférteis.



Orientagoes Especificas sobre os Métodos Contraceptivos

Caracteristicas dos Métodos Anticonceptivos
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Eficacia: ainda ndo existe um método contraceptivo que
seja 100% eficaz, nem tao pouco método que seja
adequado para todos os individuos. A eficacia expressa-
se pelo nimero de gravidezes que ocorrem, durante um
ano, em 100 mulheres utilizadoras de determinado
método.

Inocuidade: um método é inécuo quando ndo apresenta
qualquer efeito secundario que implique risco paraa
saude da utente. Actualmente ndo existe um método
inteiramente indcuo e o melhor método é aquele em
qgue a mulher e seu parceiro confiem e se sintam
confortdveis em usar.

Aceitabilidade: os utentesdevem saber e achar que o
método escolhido é bom. O prestadores que fazo
aconselhamento ndo deve determinar qual é o melhor
método para o casal, mais sim orientar para que eles
facam a melhor escolha.

Disponibilidade: os diferentes métodos devem ser
oferecidos a populacdo para que haja plena liberdade de
escolha e facilidade na sua obtencao.

Facilidade de utilizagao: para evitar as incorreccoes de
uso e falhas na protecg¢do contraceptiva, é
extremamente necessario uma correcta orientagao, em
termos simples e de facil compreensao.



o Reversibilidade: significa que uma vez interrompido o
uso do método contraceptivo, devera haver a
recuperacaototal da fertilidade do individuo, no periodo
do primeiro ano apds a suspensdo do método.

DuplaProtecgao

A dupla proteccaoé a utilizacdo simultanea de dois metodos:
o preservativo para prevencdo de VIH/ITS e alem disso, outro
metodo (pilula, injectavel, laqueacao, etc) como proteccao
contra a gravidez. Quando usados de forma sistematica e
correcta, dos metodos, obtem-se proteccao muito eficaz
contra o VIH/ITS e a gravidez.

Avaliagao de Utentes e Critérios de Elegibilidade Clinica
(CEC):

e Avaliagdo de Utentes: O principal objectivo da avaliagao
(triagem) dos utentes antes da prestacdo de servigos de
PF é a determinac¢doda sua situacdo clinica:

— Autente estd gravida?

— O utente sofre de quaisquer afec¢bes que
necessitem de assisténcia ou avaliacdo adicional, ou
que o tornem inelegivel para a utilizacdode
determinado método?

— O utente tem quaisquer problemas especiais que
necessitem de mais avaliacdo, tratamento,
acompanhamentoregular ou reencaminhamento? O
utente necessita de assisténcia VIH/SIDA? Neste
caso, prestar assisténcia ou efectuaro
reencaminhamento adequado.

Ver Anexo 1 — Lista de Verificagdo de Gravidez
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Momento Ideal e Espacamento Saudavel das Gestagoes
(MIESG)

Momento Ideal e Espagamento Saudaveis das Gestag¢oes
(MIESG) tem como foco a “saude” tanto da mae como do
bebé, e demonstra como o PF pode prevenir doengas e a
morte materna e infantil.

Recomendag¢des OMS:

RecomendacgOes para espacamento da gesta¢do apds um
parto comfeto vivo apds cada parto: Depois de um parto
comfeto vivo,o intervalo recomendado antesde tentar
uma préxima gravidez é de pelo menos 24 meses, afim de se
reduzir riscos adversos maternos, perinataise infantis.

RecomendagOes para espacamento apds um aborto
espontaneo ou induzido: Depois de umaborto o intervalo
recomendadoantes desetentarapréximagravidez éde
pelo menos seis meses, a fim de reduzir riscos adversos
materno e perinatais. Adicionalmente, adoptou a
recomendacdo que indicam que as mulheres devematrasara
primeira gravidez pelo menos até aos 18 anos.

Integracdo da Formagao e Aconselhamento ao MIESG nos
servicos de Saude Mateno-Infantil (SMI) e de VIH/SIDA

Consulta Pré-Natal

Durante a consulta pré-natal é mais provavel que as mulheres
se encontrem receptivas a informag¢des sobre como podem
assegurar a salde do bebé que esperam. As vantagensdo
MIESG podem ser apresentadasas gravidas, aconselhando-as
a:
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e Aguardar pelo menos dois anos apds o nascimento do
filho antes de tentarem engravidar de novo.

e O filho terd mais atengadoe cuidados se elas ndo
engravidarem de novo rapidamente.

e Se elas engravidarem antes de o bebé chegar pelo
menos aos dois anos, isso pode afectarasaude e o
desenvolvimento dos filhos, especialmente se tiverem
de ser desmamados.

e Se houver intervalos adequados entre cada nascimento,

elas podem cuidar dos filhos da melhor forma.

e (Caso estejaminteressadas em adiar o proximo partoou

a familia ja tenha atingido a dimens3o desejada e
queiram limita-la, ha varios métodos de PF que podem
utilizar, e mesmo métodos de longa duracdoe
permanentes.

Consulta Pds-Parto

A consulta de acompanhamentodo sexto dia pds-parto tanto

paraa mae como exame completo ao recém-nascido é um
bom momento para se fornecer informagdo e
aconselhamento do MIESG. Todas as mulheres que forem a
CPP devem receber aconselhamento e informacgdes para se
confirmar que elas compreendam que podem ficar de novo
gravidas antes do retorno das regras (menstruacgao).

e (Caso pretendam mais filhos, devem aguardar pelo
menos dois anos apds o nascimento de um filho vivo,
antes de tentarem engravidar de novo.
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Se intervalarem as gravidezes, o recém-nascido sera
mais saudavel e o proximo filho tera menos
probabilidades de ser prematuro, de ser pequeno paraa
idade de gestacdaoe de ter peso reduzido a nascenca.

O intervalar das gravidezesajuda-las-a a fazer
amamentac¢ao exclusiva durante seis meses e a
continuar a amamentar durante dois anos. A
amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses apds
o parto proporciona protecgdo contraceptiva as
mulheres, desde que o periodo naoregresse.

Caso estejaminteressadas em adiar o préximo partoou
a familia ja tenha atingido a dimensado desejada, ha
varios métodos de PF que podem utilizar. As mulheres
gue nao queiramvoltar a engravidar devem ser
incentivadas a utilizar um método de contracep¢aoa sua
escolha. As mulheres ou casais cuja familia ja tenha
atingido a dimensdo desejada e queiram limita-la,
podem estarinteressados em opg¢des de PF como
métodos de longa duracdoe permanentes (LA/PM).

Vacinagoes

O Programa Alargado de Vacina¢dode Angola (EPI) é
uma importante plataforma para afacil prestacdo de
informacgdes, servigos e reencaminhamentos do MIESG e
PF.



Consulta Pés-Aborto

e As mulheres devem ser avisadas de que podem ficar de
novo férteis entre 10 dias e duas semanas apds o aborto
ou ainterrupgdo voluntdria da gravidez. Todas as
mulheres que recebam controle pds-aborto tém de
receber aconselhamento e informagdes para se
confirmar que elas compreendam que podem ficar de
novo gravidas antes do retorno das regras
(menstruacao).

e Durante o aconselhamento pds-aborto, o prestador
pode transmitir as vantagensdo MIESG:

— Informar as utentes de que devem aguardar pelo
menos seis meses apds o aborto ou a interrupgdo
voluntaria da gravidez antesde tentarem engravidar
de novo (caso o desejem). Se a mulher estiver ansiosa
por voltar a engravidar, a espera de seis meses vai
ajuda-la a assegurar que a proxima gravidez seja
saudavel.

— As mulheres que ndo queiram esperar os seis meses e
fiquem grdvidas de novo podem enfrentar
complicagdes como anemia, ruptura prematura das
membranas, parto prematuro e bebés com baixo
peso a nascencga e pequenos para aidade de
gestacao.

— Parase assegurarem de que nao engravidamde novo
demasiado depressa, devem utilizar o método de
contracepc¢ao que escolherem.

Servigos para Jovens

e [ importante destacar que as adolescentes casadas
estdo em maior risco de engravidarem precocemente e
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de terem gravidezes seguintes a intervalos reduzidos.
Frequentemente, tém pouca capacidade para
conversarem com os maridos sobre a utilizacdo de
contracepcao e sao frequentemente negligenciadas
pelos programasexistentes de SMI e para jovens. Por
isso, é importante ter em conta e englobar as jovens
tantocasadas como solteiras atravésda promoc¢ao do
acesso a informacgdes e formacgao sobre o MIESG e aos
servicos de PF, para que elas consigam atrasara
primeira gravidez pelo menos até aos 18 anos.

e Durante as consultas com adolescentes, os provedores
podem:

— Explicar e analisar como o factode se atrasara
primeira gravidez até aos 18 anos resultaem maes e
bebés mais saudaveis.

— Incentivar as utentes que sejam sexualmente activas
adoptarem um método de PF a sua escolha

— Com jovens que ja tenham tido pelo menos um filho,
deve-se falar sobre as vantagensdo espacamento dos
partos tanto para a mae como para os filhos,
destacando que a utilizacdodo PF e MIESG diminui os
riscos de problemas durante a gravidez.

— Destacarasvantagenspara a saude de se adiar a
gravidez, tanto paraa made como para o filho. (Ver
informacao adicional sobre jovens na Médulo 7.1.3.

Servigos para Homens

e O MIESG tem multiplas vantagens para os homens,
nomeadamente:

— As parceiras podem ter mais tempo disponivel para
eles, o que contribui para uma melhor relagao.
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— Asdespesas resultantes de uma nova gravidez ndo se
vao somar as do ultimo filho que nasceu.

— Mais tempo entre os nascimentos pode dar tempo
aos homens para se prepararem financeira e
emocionalmente antes do nascimento do filho
seguinte, caso os casais pretendam ter outro.

— Os homens podem sentir maior satisfacdo por
defenderem a salude e o bem-estar da parceira e dos
filhos e apoiarem as parceiras na tomada de decisdes
saudaveis quanto a PF e MIESG.

Os Diferentes Métodos Contraceptivos

Contraceptivos Hormonais

Contraceptivos Orais Combinados
(Pilulas)

O quesao Contraceptivos Orais
Combinados (Pilulas)?

S3o pilulas que contém baixas doses de duas hormonas - um
progestogénio e um estrogénio - similares as hormonas
naturais progesterona e estrogénio existentes no corpo da
mulher.

Funcionam

Basicamente impedindo a libertagdo de évulos pelos ovarios,
ou seja, inibindo a ovulagdo. A via de administragdo é oral.
S3ao muito eficazes, seguros e reversiveis.

Qual a Eficacia?
o A eficacia depende de como é usado: observacgoes
mostram que ocorrem cerca de oito gravidezespara 100
mulheres que utilizam COC no primeiro ano. Isto
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significa que 92 em cada 100 mulheres que usam COC
nao ficam gravidas

e Retorno dafertilidade apds a interrup¢do dos COC: ndo
ha demora.

e Proteccdocontra ITS: nenhuma.

Vantagens Especificas do Método
e Ajudam a proteger contra:
— Cancro da membrana que recobre a parede da
cavidade uterina (cancro do endométrio)
— Cancro dos ovarios
— Doenga inflamatéria pélvica (DIP) sintomatica
e Podem ajudara proteger contra:

— Ciclo menstrual irregular
— Quistos nos ovarios
— Diminui as perdas sanguineas e a incidéncia da DIP
— Anemia por deficiéncia de ferro
e Reduzem:

— (Cdlicas menstruais

— Problemas de sangramento menstrual

— Dor naovulagdo

— Excesso de pelos naface ou no corpo

— Sintomas de sindrome do ovario policistico (ou de
Stein-Leventhal) (sangramentoirregular, acne, excesso de
pelos na face ou no corpo)

— Sintomas de endometriose (dor pélvica, sangramento
irregular)
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Desvantagens Especificas do Método

As desvantagens sdo minimas. Ocorrem em geral nos 3
primeiros meses de utilizacdo e depois, em regra,
desaparecem; nao se recomenda o uso no periodo da
amamentacao (com excep¢do dos progestativos). Algumas
mulheres relatam o seguinte:

e Alteragdesnos padrdes da menstruacdo, entre os quais:

— Sangramentoem menor quantidade e menos dias, ou
auséncia de menstruacao
— Sangramentoirregular ou ocasional

e Doresde cabeca

e Tontura

e Ndusea

e Sensibilidade das mamas
e Alteragaodo peso

e Alteragdesde humor

e Acne/borbulhas (pode melhorar ou piorar, mas
geralmente melhora)

e Qutras alteragodesfisicas possiveis:

e A pressdo arterialaumenta alguns pontos (mm Hg).
Quando o aumento se deve aos COC, a pressao arterial
cai rapidamente ap6s a interrup¢ao do uso dos COC.

e Extremamenteraro:

— Derrame (acidente vascular cerebral)
— Enfartodo miocardio (coragao)
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Codgulo sanguineo em veias profundas das pernas ou
dos pulmdes (trombose de veia profunda ou embolia

pulmonar)

Quempode usaros COC?
Praticamente todasas mulheres podem utilizar COC com
seguranca e eficdcia, incluindo:

Como Orientar a Mulher que Escolheu a Contracepgao Oral

Tenham ou nao tido filhos
N3o sejam casadas

De qualquer idade, inclusive adolescentes e mulheres
acima dos 40 anos

Tenham acabadode passar por um aborto, inclusive
natural

Fumem cigarros - caso tenham menos de 35 anos de
idade

Tenham anemia no momento ou ja tenhamtido no
passado

Tenham varizes

Estejam infectadascom o VIH, estejam ou ndo em
terapia antiretroviral (TARV)

Combinada (Pilula)

Mostre a carteira da pilula a utente e explique como deve
tomar os comprimidos:
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Tomar o primeiro comprimido no primeiro dia do
periodo ou num dos préximos quatro dias depois de
iniciar a menstruacao;



Tomar um comprimido todos os dias, na mesma hora.

Se a mulher tem uma cartela de 28 pilulas, quando ela
terminaruma cartela, deve tomar a primeira pilula da
cartela seguinte no dia seguinte. Se ela tiver uma cartela
de 21 dias deve esperar 7 dias e depois comegara
cartela seguinte.

Se vomitar meia hora depois de ter tomado a pilula,
tome outra.

O que Fazer Quando a Mulher Esquecerde Tomarum
Comprimido?

Explique a utente que se ela esquecer de tomar uma pilula
pode engravidar:

Se ela esquecer de tomar a pilula, ela deve fazero
seguinte;

Se ela esquecer de tomar uma pilula, deve-a tomar logo
gue se lembre, e deve tomar a pilula seguinte no periodo
regular (mesmo que isso signifique que tenha que tomar
2 pilulas no mesmo dia).

Se ela esquecer de tomar duas pilulas, deve tomar duas
pilulas assim que se lembrar, e tomar mais duas no dia
seguinte e continuar atomar normalmente uma pilula
até o fim da cartela. Ela deve terminar a carteira
normalmente.

Se ela esquecer de tomar mais de duas pilulas, a mulher
deve deitar fora a carteira que estava a usar, e comegar
uma nova. E importante que use um método
complementar (preservativo) nas semanas seguintes.

Além disso, se ela fez sexo nos ultimos 5 dias, poderd
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considerar a possibilidade de tomar as pilulas de
contracepgaode emergéncia.

Desfazendo Mitos

Os COC:

e N3o se acumulam no corpo da mulher. As mulheres ndo
precisam de um “descanso” extra além da semana de
pausa entre as cartelas.

Devem ser tomados diariamente, independente da mulher
ter feito sexo naquele dia.

N3o tornama mulher infértil.

N&o provocam defeitos (ou malformacdes) de nascenca ou
multiplos nascimentos.

e N3o alteram o comportamento sexual da mulher.

o N3o se acumula no estbmago. Ao contrario, a pilula se
dissolve a cada dia.

e Naointerrompe uma gravidez ja existente.

Motivos para voltar a Unidade Sanitaria:
e Setiver dor no peito ou dificuldades em respirar

e Setiver dores de cabeca severas (com visdo turva)
e Setiver inflamacdo e dores fortes na perna

e Se os efeitos secundarios ndo desaparecemao fim de 3
meses

e Se a menstruacdonao vier durante dois ou mais meses.

o A mulher podevoltaraqualquer momento, e sempre
queela tenhaalgum problema ou duvida ou qualquer
preocupagdo, assimcomo para se retirar nova cartela
de pilulas.
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LEMBRETES PARA UTENTES DE COC

Tome uma pilula todos os dias. Para maior eficacia, uma
mulher deve tomar as pilulas diariamente e iniciar cada nova
carteiralogo que termine a anterior.

Mudang¢as na menstruagdo sdo comuns, mas néo séo
prejudiciais. Tipicamente, ocorre sangramentoirregular nos
primeiros meses e, depois, sangramentoem menor
quantidade e mais regular.

Tome a pilula que esqueceu o mais rapidamente possivel.
Esquecer de tomar as pilulas traz riscos de engravidar e pode
agravar alguns efeitos colaterais.

E importante incentivar as mulheres com VIH/SIDA a usarem
preservativos juntamente com COC. Quando usado de forma
consistente e correcta, os preservativos ajudam a prevenir
transmissao do VIH e de outras ITS.

Pilulas de Progesterona (POCs)— Microlut

O quesao as POCs — Microlut?

Sao pilulas que contém doses muito baixas de um
progestogénio semelhante a hormona natural progesterona,
existente no corpo da mulher. Ndo contém estrogénio e por
isso, podem ser usadas durante toda a amamentacao e por
mulheres que nao utilizam métodos com estrogénio. As
pilulas de progesterona (POC) também sdo conhecidas como
“minipilulas”.

Funcionam
Basicamente seu funcionamento ocorre pelo:
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Espacamento do muco cervical (factor que bloqueia o
esperma que busca um évulo).

Interrupg¢do do ciclo menstrual, impedindo inclusive a
liberacdo de évulos pelos ovarios (ovulagao).

Qual a Eficacia?

Mulheres amamentando: em média ocorre cercade 1
gravidez para cada 100 mulheres utilizando POCs no
primeiro ano. Isto significa que 99 de cada 100 mulheres
nao ficam gravidas.

A eficacia é menor em mulheres que ndo estejama
amamentar: Em média ocorrem cercade 3a 10
gravidezespara 100 mulheres utilizando POCs durante o
primeiro ano. Isto significa que de 90 a 97 em cada 100
mulheres ndo engravidam.

Retorno da fertilidade apds a interrupcaodo uso de POC:
ndo ha demora.

Protecgaocontra ITS: nenhuma.

Vantagens Especificas do Método
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Podem ser usadas enquanto amamentam

Pode-se interromper o uso a qualguer momento sem
ajuda de um profissional de saude

N3do interferem no sexo

Ficam sob controlo da mulher



Desvantagens Especificas do Método
Algumas utentes relatam o seguinte:

Alteragdes nos padrdes de menstruagao, entre os quais:

— No caso de mulheres amamentando, demora maior
no retornoda menstruagao apds o parto (amenorreia
pds-parto prolongada)

— Sangramentofrequente

— Sangramentoirregular

— Sangramento ocasional

— Sangramento prolongado

— Auséncia de menstruagao

A amamentac¢dotambém afecta os padrées de
menstruacdaode uma mulher.

Dores de cabega
Tontura

Alteragdes no humor
Sensibilidade dos seios
Dor abdominal

Nausea

Quempode usar Pilulas de POCs — Microlut
Praticamente todasas mulheres podem utilizar POCs de
forma segura e eficaz, inclusive mulheres que:

Estejam amamentando (iniciando a 6 semanas depois do
parto)

Ja tiveram filhos ou ndo

N3o sejam casadas
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e Sejam de qualquer idade, inclusive adolescentes e
mulheres acima de 40 anos

e Acabaramde ter um aborto espontaneo ou induzido, ou
uma gravidez ectdpica

e Fumem cigarros, independente da idade da mulher ou
do ndmero de cigarros fumados

e Tenham anemiaactualmente ou a tiveram no passado
e Tenham varizes

e Estejam infectadascom o VIH/SIDA, estejam ou ndo em
terapia ARV

Como Orientar a Mulher que Escolheu a POC

e Mostre a carteira da pilula a utente e explique como
deve tomar os comprimidos:

e Tomaro primeiro comprimido no primeiro dia do
periodo ou num dos préximos quatro dias depois de
iniciar a menstruacao.

e Tomarum comprimido todos os dias, na mesma hora.

e Se vomitar meia hora depois de ter tomado a pilula,
tome outra.

O que Fazer Quando a Mulher Esquecerde Tomarum
Comprimido?
Explique a utente que se ela esquecer de tomar uma pilula,
ela pode engravidar:
e Se ela esquecer de tomar a pilula, ela deve fazero
seguinte:

e Se ela esquecer de tomar uma pilula, deve-a tomar logo
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gue se lembre, e deve tomar a pilula seguinte no periodo
regular (mesmo que isso signifique que tenha que tomar
2 pilulas no mesmo dia).

Se ela esquecer de tomar duas pilulas, deve tomar duas
pilulas assim que se lembrar, e tomar mais duas no dia
seguinte e continuar a tomar normalmente uma pilula
atéo fim da cartela. Ela deve terminar a carteira
normalmente.

Se ela esquecer de tomar mais de duas pilulas, a mulher
deve deitar fora a cartela que estava a usar, e comecar
uma nova. E importante que use um método
complementar (preservativo) nas semanas seguintes.

Além disso, se ela fez sexo nos ultimos 5 dias, poderd
considerar a possibilidade de tomar as pilulas de
contracepcao de emergéncia.

Desfazendo Mitos
As pilulas de progesterona:

Nao fazem com que o leite de uma mulher
amamentando seque totalmente.

Devem ser ingeridas diariamente, independente da
mulher ter feito sexo naquele dia.

N3o tornama mulher estéril.
Nao provocam diarreia em bebes amamentando.

Reduzem o risco de gravidez ectdpica.

Motivos paravoltar a Unidade Sanitaria:

Se tiver dor no peito ou dificuldades em respirar

Se tiver dores de cabeca severas (com visdo turva)
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e Setiver inflamacdo e dores fortes na perna

e Se os efeitos secundarios ndo desaparecemao fim de 3
meses

e Se a menstruagdonao vier durante dois ou mais meses

LEMBRETES PARA AS UTENTES DE CONTRACEPTIVOS POCs

Tome uma pilula diariamente. N3o ha intervalos entre as
cartelas.

E seguro para mulheres amamentando e seu bebé. As pilulas
s6 de progesterona nao afectama producao de leite.

Soma-se ao efeito contraceptivo da amamentagdo. Juntos,
proporcionam proteccdo eficaz contra a gravidez.

Alteragoes na menstruagéio sdo comuns, mas ndo sdo
prejudiciais. Tipicamente, as pilulas prolongam o tempo
durante o qual mulheres amamentando ndo apresentam
menstruacdo. Para mulheres que tenham menstruacao, é
comum ocorrer sangramento frequente ou irregular.

Podem ser fornecidas a uma mulher a qualquer momento
para que comece a tomd-las posteriormente. Se nao for
possivel excluir a existéncia de gravidez, o profissional de
saude pode fornecer pilulas a mulher para que sejam
tomadas mais tarde, quando sua menstruagaocomecar.

Quando usados de maneira consistente e correcta, os
preservativos ajudam a prevenir a transmissdo do VIH e
outras ITS.
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Pilulas de Contracep¢aode Emergéncia (PCE)- Postinor

De acordo com a definicdo da OMS, a Contracepcdo de
Emergéncia (CE) é um método utilizado para prevenir a
gravidez apds uma relagdo sexual ndo protegida.

Ter acesso a contracepcao de emergéncia é particularmente
importante para o/as adolescentes que, com frequéncia, tém
pouca experiencia na utilizacdo da contracepcao.

Tipos de contracepcdao de emergéncia em disponiveis em
Angola:

e Método de Yuzpe: pilula combinada (Microginon)
e Métodode DIU Tcu380A

e Método de CE (Postinor)

O quesao Pilulas de Contracepg¢dode Emergéncia?

S3o pilulas que contém somente progestogénio ou
progestogénio e estrogénio juntos - hormonas semelhantes
as hormonas naturais progesterona e estrogénio existentes
no corpo de uma mulher.

As pilulas de PCE sdo as vezes chamadas pilulas “do dia
seguinte” ou contraceptivos pés-coito.

Funcionam

e Basicamente impedindo ou retardandoa liberagaode
6vulos do ovdrio (ovulagdo). Naotém efeito caso a
mulher ja esteja gravida.

e Apilula de emergéncia ndo pode ser considerada
método contraceptivo de uso prolongado.
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Qual a Eficacia?

A gravidez pode ocorrer em cerca de 2 em cada 100
mulheres que usam este método correctamente

Retorno da fertilidade apds a ingestdaode PCE: ndo ha
demora. Uma mulher pode engravidarimediatamente
depois de tomar PCE.

A ingestdo de PCE previne so a gravidez que poderia
ocorrer pelos actos sexuais que ocorreram nos 5 dias
anteriores. Nao protegerdoa mulher de ficar gravida por
actos sexuais praticados depois de ela ter tomado PCE—
nem mesmo no dia seguinte. Para permanecer protegida
contra gravidez, as mulheres devem comegar a fazer uso
de outro método contraceptivoimediatamente.

Vantagens Especificas do Método
Ajudam a proteger contra riscos de gravidez ndo intencional.

Desvantagens Especificas do Método
Algumas utentes relatam o seguinte:
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Alteragdes nos padrdes de sangramento, entre os quais:

— Ligeiro sangramentoirregular 1 a 2 dias apés a
ingestao de PCE

— Sangramentomensal que comeca antes ou depois do
esperado
Na semana posterior a ingestao de PCE:

— NAausea

— Dor abdominal

— Fadiga

— Dores de cabega

— Sensibilidade dos seios



— Tontura
—  Vomitos

Quempode usar PCE?
A mulher que estiver preocupada com a possibilidade de vir
a engravidar. Por exemplo, apés:

e Sexo feito sem seu consentimento (estupro) ou sob
coergao

Qualquer acto sexual desprotegido
e Errona contracepcdo, tais como:

— Preservativo foi usado incorrectamente, escorregou
ou se rompeu
— Casal utilizou incorrectamente um método baseado
na deteccdodo periodo fértil
e (O homem ndo conseguiu retirar o pénis, como
pretendia, antes de ejacular

e A mulher deixou de tomar 3 ou mais pilulas de
contracepcdo oral combinada ou iniciou uma nova
cartela com 3 ou mais dias de atraso

e DlUsaiudo lugar

o A mulher esta atrasada em mais de 2 semanas para
tomar uma nova injec¢do e progestogénio ou mais de 7
dias para ainjeccdo de mensal combinada

Como e Quando Utilizar PCE
e Ta&odepressa quanto possivel apds a relagdo sexual ndo
protegida. Quanto mais depressa se tomar PCE, melhor
se previne a gravidez.
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e Pode prevenir a gravidez quando tomado em qualquer
altura e até cinco dias apds o sexo ndo protegido. PCE
tem que sertomada o mais cedo possivelapds o sexo
ndo protegido, o efeito desce conforme avangamas
horas depois o sexo nao protegido.

Desfazendo Mitos

e Asmulheres que recorrem a contracepcaode
emergéncia sao promiscuas

e Acontracep¢dode emergéncia é um medicamento
abortivo

Planeamento do Uso Posterior de Contracepcio

Explique que as PCE ndo protegera a mulher de engravidar
em qualquer relagdo sexual futurainclusive no dia seguinte.
Discuta a necessidade e as opg¢des existentesde prevengao
continua de gravidez e, se houver risco, de proteccdo contra
ITS inclusive o VIH. Se possivel, forneca-lhe mais PCE para
serem usadas no futuro caso ocorra alguma relagao sexual
desprotegida. PCE deve ser consideradaunaoportunidade e
o portade entradaparao aconselhamento de PF.

32



LEMBRETES PARA AS UTENTES DE PiLULAS DE CONTRACEPGCAO DE
EMERGENCIA

As pilulas de Contracepc¢aode emergénciaajudama
preveniragravidez quandoingeridasaté 5 dias apés o
sexo desprotegido.

Quanto antes forem tomadas, melhor - Ndo interrompem
uma gravidez jd existente.

Sao seguras paratodasas mulheres—inclusive mulheres
gue ndo podem utilizar métodos contraceptivos
hormonais regulares.

PEC proporcionamuma oportunidade a mulheres para
que comecema utilizar um método de PF permanente.
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Contraceptivo de Progesterona Injectavel (CPI)

O quesao CPI?

Os contraceptivosinjectaveis de “acetatode
medroxiprogesterona” (Depo-Provera) e
“enantatode noretisterona” (NET-EM)
contém, cada um, um progestogénio similar
ao hormona natural progesterona existente
no corpo da mulher. (Ao contrario, os

injectaveis mensais contém tanto estrogénio quanto
progestogénio).

Como nado contém estrogénio podem ser usados durante
toda aamamentacgdo e por mulheres que ndo podem utilizar
métodos com estrogénio.

O Depo-Provera, CPI mais amplamente usado, que é usado
em Angola é conhecido comercialmente por Depo-Provera®.

Funcionam
Basicamente impedindo a liberagdo de évulos pelos ovarios
(ovulagao).

Qual a Eficacia?

e Tal como usado em geral, ocorrem cerca de 3 gravidezes
por 100 mulheres que utilizam os injectaveis sé de
progestogénio no primeiro ano. Isto significa que 97 de
cada 100 mulheres fazendo uso de injectaveis ndo
ficardogravidas ou apenas trésficardo.

e Retorno da fertilidade depois de interromper as
injecgdes: uma média de cerca de 4 meses a mais no
caso do Depo-provera ede 1 més a mais no caso de NET-
EM do que a maioria dos outros métodos.
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e Proteccdaocontra ITS: nenhuma.

Vantagens especificas do método —Depo-Provera
e Ajuda a proteger contra:

— Cancro da membrana que recobre a parede da
cavidade uterina (cancro do endométrio)
— Fibromas uterinos

e Pode ajudara proteger contra:

— DIPsintomatica
— Anemia por deficiéncia de ferro
e Reduz:

— Crises hemoliticas em mulheres com anemia
falciforme

— Sintomas de endometriose (dor pélvica, sangramento
irregular)

Desvantagens Especificas do Método
Algumas utentes relatam o seguinte:

e Alteragbes nos padroes de menstruacao que incluem
Depo-Provera:

— Primeiros 3 meses:
o Sangramentoirregular
o Sangramento prolongado
— Emum ano de uso:
o Auséncia de menstruagao
O Sangramentoraro
o Sangramentoirregular
e Ganho de peso
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Dores de cabeca

Tontura

Inchago/desconforto no estdmago
Alteracdes no humor

Diminuigdo do desejo sexual

Outras alteracgdesfisicas possiveis: perda de densidade
Ossea

Quempodeusar CPI?
Praticamente todasas mulheres podem utilizar CPl com
seguranca e eficacia, incluindo-se entre elas mulheres que:
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Tenham ou ndo tido filhos
N3o sejam casadas

De qualquer idade, inclusive adolescentes e mulheres
acima dos 40 anos

Tenham acabado de passar por um aborto espontaneo
ou induzido

Fumem cigarros - independentemente da idade da
mulher ou do nimero de cigarrosfumados

Estejam amamentando (comegando a aplica¢do pelo
menos 6 semanas apds o parto)

Estejam infectadascom o VIH, estejam ou ndo em
terapia ARV



Como Orientar a Mulher que Escolheu a Contracepgao de
Progesterona Injectavel
e ACPI é aplicadade trésem trés meses. E uma injec¢do
intramuscular no brago ou na nadega.

e A mulher nunca se deve atrasar mais de duas semanas
para repetir ainjeccdo. Se ela souber que ndao podera vir
a tempo, ela deve vir quatro semanas antes do tempo
marcado.

e Ainjeccao tem efeito imediato se aplicada entre o dia
um e sete do ciclo menstrual.

e Se ainjeccdo for aplicada depois do sétimo dia do ciclo
menstrual, deve ser usado um método complementar
(preservativo, abstinéncia sexual, outro) durante 24
horas.

e N3o massagear ou colocar bolsa de dgua quente no
local, pois acelera a liberagdo de progesterona,
reduzindo a eficacia.

o No pds-parto, o uso pode ser imediato durante o 12 més
do pds-parto.

e Devemser utilizadasseringas e agulhas descartdveis.

e Asprimeiras 2 ou 3 injec¢des podem provocar alteragdes
na sua menstruacdo. Estas alteracdes ndo sao perigosas
e ndo necessitam de tratamento.

Desfazendo mitos
Os contraceptivosde progesterona injectaveis:
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e Ajudam a interromper a menstruagao, mas isso ndo é
algo prejudicial. E semelhante a n3o ficar menstruada
durante a gravidez. O sangue nao fica se acumulando
dentro da mulher.

e N3ao perturba ou interrompe uma gravidez ja em curso.

e N3o tornaa mulher estéril.

Motivos para a Mulher Voltar a Unidade Sanitaria:
e Se tiver sangramentovaginal severo

e Aumento excessivo de peso

e Dores de cabeca (que ndo sdo normais)
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LEMBRETES PARA AS UTENTES DE INJECTAVEIS DE PROGESTERONA

Mudang¢as na menstruagdo sGo comuns, mas nhdo s@o
prejudiciais. Tipicamente, hd sangramentoirregular nos
primeiros meses e, depois, auséncia de menstruagao.

Retornar regularmente para receber as injec¢oes. Para se
obter mais eficacia, é importante voltar a cada 3 meses (13
semanas) para a aplicacdo de Depo-Provera ou a cada 2
meses para NET-EM.

A injecgdo pode ser adiantada ou atrasada em até 2
semanas.

A utente deve retornar mesmo com atraso.
E comum haver um ganho de peso gradual.

O retorno da fertilidade frequentemente apresenta alguma
demora. Em média, leva alguns meses a mais para engravidar
apos ainterrupcdo dos injectaveis sé de progestogénio, do
que com outros métodos.

Incentive estas mulheres a utilizarem preservativos
juntamente com os injectdveis de progesterona. Se usados de
forma consistente e correcta, os preservativos ajudam a
prevenir a transmissdao do VIH e outras ITS.
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Implantes

H4 muitos tipos de implantes:

e Jadelle: 2 hastes, eficaz por 5 anos —
Usado em Angola

e |mplanon: 1 haste, eficaz por 3 anos

e Sinoplant: 2 hastes, eficaz por 5 anos

O quesao Implantes?

Pequenas capsulas ou hastes pldsticas, cada uma do tamanho
aproximado de um palito de fosforo, que liberam um
progestogénio semelhante ao hormona natural progesterona
existente no corpo da mulher.

Um profissional devidamente treinado para este fim realiza
um pequeno procedimento cirdrgico para inserir os implantes
sob a pele no lado de dentro do antebracoda mulher.

N3o contém estrogénio e, por isso, podem ser utilizados
durante toda a amamentacaoe por mulheres que ndao podem
utilizar métodos com estrogénio.

Funciona
Basicamente por meio de:
e Espessamento do muco do colo do utero (produzindo
um bloqueio que impede o esperma de chegaratéum
6vulo).

e Interrupgaodo ciclo menstrual, o que tambémimpede a

liberacao de dvulos pelos ovarios (ovulacdo).

Quala Eficacia do Jadelle?
e E o metodo mais eficaz. Menos de uma gravidez em cada
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100 mulheres durante o primeiro ano de utilizacdo. Ha
um pequeno risco de gravidez que se mantém apds o
primeiro ano e permanece enquanto a mulher usar
implantes.

Vantagens Especificas do Método
e Ajudam a proteger contra DIP sintomatica

e Podem ajudar a proteger contra anemia por deficiéncia
de ferro

Desvantagens Especificas do Método
e Algumas utentes relatam o seguinte:

Alteracbes nos padrdes de menstruacao, entre as
quais:
o Nos primeiros meses:
* Menstruagdode menor intensidade e menos
dias de menstruagao
* Menstruagaoirregular que dura mais de 8 dias
* Menstruagdo ocasional
* Auséncia de menstruacao

o Apds cerca de um ano:
* Menstruacdode menos intensidade e menos
dias de menstruagao
* Menstruacaoirregular ou ocasional
* Menstruacao ocasional
Dores de cabeca
Dor abdominal
Acne/borbulhas (pode melhorar ou se agravar)
Mudanca no peso
Sensibilidade nos seios
Tontura
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— Mudangas de humor
— NAdusea

— Qutras possiveis mudancas fisicas: Aumento dos
foliculos ovarianos

Quem pode utilizar Implantes?

Praticamente todasas mulheres podem utilizar implantes
com seguranga e eficacia, incluindo-se entre elas mulheres
que:

e Tenham ou nao tido filhos
e N3o sejam casadas

e Dequalquer idade, inclusive adolescentes e mulheres
acima dos 40 anos

e Tenham acabadode passar por um aborto espontaneo
ou induzido

e Fumem cigarros—independente da idade da mulher ou
do ndmero de cigarros fumados

e Estejam amamentando (comecando a aplicacdo pelo
menos 6 semanas apds o parto)

e Estejam infectadascom o VIH/SIDA, estejam ou ndo em
terapia ARV

Como orientara mulher que escolheu a Contracepgao de
Progesterona Injectavel —Sem um Exame Pélvico
e Sem quaisquer exames de sangue ou outras analises
laboratoriais de rotina

e Sem testes preventivos do cancro do colo do Utero

e Sem exame das mamas
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Mesmo quando a mulher ndao tenha menstruagao na
altura e haja certezarazodvel que ela ndo esta grdvida

Desfazendo Mitos
Os implantes:

Param de funcionar assim que sdo removidos. As
hormonas contidas nos implantes ndo permanecem no
corpo da mulher.

Podem fazer a menstruagdo parar, masisso nao é algo
prejudicial. E semelhante a ndo menstruar durante a
gravidez. O sangue ndo estd se acumulando dentro da
mulher.

N3do tornam as mulheres estéreis.
Nao se deslocam para outras partesdo corpo.

Reduzem substancialmente o risco de gravidez ectdpica.
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LEMBRETES PARA AS UTENTES DE IMPLANTES — JADELLE

Implantes sdo pequenas cdpsulas ou hastes flexiveis que sio
colocadas sob a pele do antebraco.

Proporcionam protecgdo de longo prazo contra a gravidez.
S3ao muito eficazespor 3 a 7 anos, dependendo do tipo de
implante, voltando imediatamente a fertilidade.

A colocagdo e a remogdo devem ser feitas por um
profissional devidamente treinado para este fim. Uma
mulher ndo pode, por si mesma, iniciar ou interromper o uso
de implantes.

Exige pouco por parte da utente depois que os implantes
tenham sido colocados.

As mudangas na menstruag¢do sd@o comuns, mas ndo sdo
prejudiciais. Tipicamente, ha menstruacdoirregular
prolongada no primeiro ano e, a seguir, menstrua¢do em
menor quantidade

Incentive estas mulheres a utilizarem preservativos
juntamente com os implantes. Se usados de forma
consistente e correcta, os preservativos ajudam a prevenir a
transmissao do VIH e outras mais regular ou sangramento
ocasional.
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Dispositivo Intra-uterino em Cobre (DIU)

O que é o Dispositivo Intra-Uterino em Cobre (DIU)?

S3o pequenos aparelhos feitos de um
material flexivel, que se colocam na
cavidade uterina, adaptando-se sua forma.
O DIU com cobre é uma pequena estrutura
de plastico flexivel com a forma da letra T
com um fio de cobre na haste verticaldo T e
tubinhos de cobre em cada braco
horizontal. Um profissional de saude
especificamente treinado para talinsere o

no Uteroda mulher atravésda vagina e do
colo do utero.

Quase todos os tipos de DIU possuem um ou dois fios
amarradosaos mesmos. Os fios ficam pendurados pelo colo
do uUteroaté avagina.

Funcionam
Basicamente provocando uma alteracao quimica que danifica
o esperma e o évulo antesque eles se encontrem.

Qual a Eficacia?
e Um dos métodos mais eficazes e duradouros:

— Ocorre menos de 1 gravidez por 100 mulheres que
utilizam DIU durante o primeiro ano.

— Mais de 10 anos de uso do DIU: cerca de 2 gravidezes
por 100 mulheres Estudos constataram que o TCu-
380A é eficaz por 12 anos. Entretanto, o TCu-380A
indica, em seu rétulo, validade por até 10 anos de
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uso. (Os provedores devem seguir as directrizes
programaticascomrelagdo a época em que o DIU
deve ser removido.).
e Retorno da fertilidade depois que o DIU é removido: ndo
ha demora.

e Protecgdocontra ITS: nenhuma.

Vantagens Especificas do Método
e Previne a gravidez com muita eficacia

e E duradouro
e Nao ha custos adicionais depois do DIU ser colocado

e N3o requer que a utente faga nada uma vez colocado o
DIU

e Pode ajudar a proteger contra cancro da membrana que
recobre a parede da cavidade uterina.

e Reduzem substancialmente o risco de gravidez ectdpica.

Desvantagens Especificas do Método
Algumas utentes relatam o seguinte:

e AlteracGesnos padrbes de menstruagdo (especialmente
nos primeiros 3 a 6 meses), dentre as quais:

— Sangramento prolongado eintenso

— Sangramentoirregular

— Pode causar em algumas mulheres mais cdlicas e dor
durante a menstruacao

— Pode contribuir para ocorréncia de anemia caso a
mulher ja tenha baixas reservas de ferro no sangue e
o DIU provoque menstruagdo mais intensa
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— Poderd ocorrer DIP caso a mulher tenha clamidia ou
gonorreia no momento da colocacdao do DIU

— Perfuracdoda parede do utero pelo DIU ou por
instrumento utilizado na colocagao. Geralmente cura-
se sem tratamento

— Aborto espontaneo, parto prematuro ou infeccdo na
rara eventualidade de a mulher engravidar tendo
colocado um DIU

QuempodeusarDIUcomCobre
A maioria das mulheres podem usar DIU com seguranca e
eficdcia, incluindo mulheres que:

Tenham ou ndo tido filhos
N3o sejam casadas

De qualquer idade, inclusive adolescentes e mulheres
acima dos 40 anos

Tenham acabado de passar por um aborto espontaneo
ou induzido (se ndo houver evidéncia de infecgado)

Estejam amamentando

Executem trabalhos fisicos pesados
Tenham tido uma gravidez ectépica
Tenham tido uma DIP

Tenham infec¢des vaginais

Tenham anemia

Estejam infectadascom o VIH/SIDA ou em terapia ARV e
bem de saude
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Mostre o DIU e explique como este vai serinserido
e Se tiverum modelo utilize-o parafazera
demonstragao; ou utilize o fundo da sua mao semi-
fechada, como se fosse o fundo do utero.

e Informarem detalhe, todas as caracteristicasdo
método, eficacia e duracao.

e Pode-seinserir:

— Nos primeiros 5 dias do ciclo menstrual ou em
gualguer momento do ciclo, apds descartar a
possibilidade de gravidez

— Poés-parto imediatoaté 48 horas

— Puerpério tardio a partir da sexta semana

— No pés-aborto imediato ou nos primeiros 7 dias pods-
aborto ndo complicado

— No puerpério imediato (pds-parto, pds-cesariana ou
pds-aborto), a inser¢ao imediata deveraser evitada
quando se encontrar atonia uterina, hemorragia
genital, bolsa rota hda mais de 12 horas e nos casos
desuspeitadeinfecgao.

e Explique como fazer o controlo do DIU através do toque
dos fios.

Desfazendo Mitos
Os dispositivos intra-uterinos:
e Raramente conduzema uma DIP.

e N3&oaumentam o risco de contrair ITS, inclusive VIH.

e N3oaumentam o risco de aborto espontaneo quando a
mulher engravida depois do DIU ser removido.
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Ndo tornama mulher estéril.

N3o causam defeitos ou malformacdes de nascenga
Ndo causam cancro.

N3o se deslocam até o coracdoou o cérebro

N3do causam desconforto ou dor para a mulher duranteo
sexo.

Motivos paravoltar a Unidade Sanitaria:

Auséncia de menstruacdo mas de 3 meses,
Exposicdo a uma ITS ou tem VIH/SIDA

Ao verificar os fios do DIU, a mulher acha que o DIU se
deslocou

Dor intensa, ou que vem aumentando no baixo-ventre,
especialmente se acompanhada de febre e/ou
sangramento nos intervalos entre as menstruagées
sinais e sintomas de doenca inflamatéria pélvica).

Parceiro sexual sente os fios do DIU durante a relagao
sexual e isso o incomoda.

LEMBRETE PARA AS UTENTES cOM DISPOSITIVO INTRA-UTERINOS
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(DIU)

Protecgdo de longo prazo contra gravidez. Demonstrou ser
muito eficaz por 12 anos, sendo imediatamente reversivel.

E colocado no utero por um profissional especificamente
treinado para tal.

Pouca acgdo requerida da utente uma vez que o DIU tenha
sido colocado.

Mudang¢as na menstruagdo sdo comuns. Tipicamente, ocorre
sangramento mais longo e intenso e mais cdlicas ou dor
durante a menstruagao, especialmente nos primeiros 3 a 6
meses.

Incentive estas mulheres a utilizarem preservativos
juntamente com os DIU. Se usados de forma consistente e
correcta, os preservativos ajudam a prevenir a transmissao do
VIH e outrasITS.




Contracepg¢ao Cirargica Voluntaria

Esterilizagdo Feminina ou Laqueacgdo Tubaria

O que é a Esterilizagao Feminina ou Laqueacgdo Tubdria?
E a contracepgdo permanente para
mulheres que ndo querem mais ter filhos. =
Consiste na laqueagdo das trompas de
Faldpio na mulher Esta cirurgia evita que
o 6vulo seja transportado pela trompa (na
mulher) e evita que os espermatozodides
cheguem até. Alaqueacdo tubaria é uma
intervencao cirdrgica que consiste na
oclusdo das trompas de Falépio, impedindo-as de transportar
0 6vulo e impossibilitando a sua fecundagao pelo
espermatozdide. A laqueacdo é considerada um método
contraceptivoindcuo, permanente e provavelmente
irreversivel.

Os procedimentos mais utilizados sdo:
e Mini-laparotomia: infra umbilical (atéao 7.° dia pds-
parto)

e Suprapubica: (em qualquer dataapds a 6.° semana pos-
parto)
e laparoscopia
Qual a Eficacia?
E um dos métodos mais eficazes mas apresenta um pequeno
risco de falha:

o (Ocorre menos de 1 gravidez por 100 mulheres no
primeiro ano apds a realizacao do procedimento de



esterilizacao

Vantagens Especificas do Método

e N3do precisam se preocupar novamente com
contracepgao

e E facil de usar, ndo é preciso fazer ou se lembrar de nada

e Ajuda a proteger contra DIP

Desvantagens Especificas do Método
Nenhuma.

Quempode Fazer a Esterilizagdo Feminina
Havendo um aconselhamento adequado e consentimento
esclarecido, qualquer mulher pode fazer a esterilizagao
feminina com seguranga, dentre elas mulheres que:

e Naotémfilhos ou tém poucos filhos

N3o sdo casadas

e N3&otémpermissdo do marido
e S3o adolescentes e jovens
e Acabaramde dar aluz (nos ultimos 7 dias)

e Estdoamamentando

Estdo infectadascom o VIH/SIDA, independente de
estaremou nao em terapia ARV

E importante prestar um aconselhamento especialmente
cuidadosode modo aassegurar que amulhernao se
arrependerade suadecisao.

As mulheres podem fazer a esterilizagao feminina:

e Sem exames de sangue ou testeslaboratoriais de rotina
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e Sem testagem para cancro do colo do Utero

e Mesmo quando uma mulher ndo esta ficando
menstruada naquele momento, se houver certeza
razoavel de que ela ndo esteja gravida

e Também ha contraceptivos temporadrios a disposicao da
utente

e Aesterilizagdoé um procedimento cirdrgico

e Existem certos riscos, bem como beneficios, na execucao
do mesmo. (Tantoos riscos quanto os beneficios devem
ser explicados de uma maneira que a paciente possa
entender.).

® Se bem-sucedido, o procedimento evitara que a mulher
tenha mais filhos para sempre

e (O procedimento é considerado permanente e
provavelmente ndo podera ser revertido

e A utente pode mudar de ideia e decidir ndo mais fazero
procedimento a qualquer momento antesda realizacdo
do mesmo (sem que, com isso, perca seus direitos a
outros servigos e beneficios médicos e de saude)

e Eimportante haver um aconselhamento especialmente
cuidadoso a fim de se assegurar que o homem ndo se
arrependerd de sua decisGo

Dé a Utente as Instrugdes antesdo Procedimento
o Nao comer ou beber depois da meia-noite na noite antes
da cirurgia

e Tomarbanho no dia da cirurgia e vestir roupa limpa
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Peca para ter alguém que a leva para casa depois da
cirurgia

Peca para algum membro da familia cuidar das criancas

Nao coloque jdias nem pinte as unhas ou algum
pendente no cabelo

Dé a Utente as Instrugdes depois do Procedimento:

Descansar por um dia ou dois

N3o levantar coisas pesadas ou fazer trabalhosforgados
depois do procedimento

Mantenha a ferida limpa e seca
Pode tomar banho depois de 24 horas
Tera algumas dores abdominais no baixo-ventre

Podera notar uma descoloragdao ou mancha naregido da
cirurgia, mas é normal

Deveregressar a clinica depois de uma semana para
retirar os pontos. Nota: instrugdes devem ser
modificadas se forem usados pontos que nao
absorventes.

Desfazendo Mitos
A esterilizagdo feminina:
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N3o enfraquece as mulheres.

Nao provoca dor duradoura nas costas, no Utero ou no
abddémen.

N3o retira o Utero da mulher ou leva a necessidade de
remové-lo.



e N3o provoca desequilibrios hormonais.

e N3o causa menstruagdo mais intensa ou irregular ou de
alguma forma altera os ciclos menstruais das mulheres.

e N3o provoca alteracdes no peso, no apetite ou na
aparéncia.

e N3ao altera o comportamento sexual da mulher ou seu
desejo sexual.

e Reduz substancialmente o risco de gravidez ectdpica.

LEMBRETES PARA AS UTENTES DE ESTERILIZACAO FEMININA

Permanente. A intencdo é que proporcione protec¢dao muito
eficaz, permanente e pela vida toda contra a gravidez. De
modo geral, ndo é possivel reverté-la.

Envolve um exame fisico e uma cirurgia. O procedimento é
realizado por um profissional de saude especificamente
habilitado para tal.

Ndo tem efeitos colaterais a longo prazo.

Incentive estas mulheres a utilizar preservativos além da
esterilizacdaofeminina. Quando usados de forma consistente
e correcta, os preservativos ajudam a prevenir a prevenir a
transmissdao do VIH e outras ITS.
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Vasectomia

O Que é a Vasectomia ou Laqueagao dos

Canais Deferentes?
A vasectomia é uma intervencao
cirdrgica que consiste na laqueacaodos
canais deferentes, a fim de impedir que
os espermatozéides passem dos
testiculos para o pénis. A operacaoé
muito simples e sem riscos. A vasectomia

é considerada como um método indcuo. A laqueacdode
trompas e a vasectomia sdo métodos contraceptivos para
mulheres e homens que ndo desejam ter mais filhos.

Qual a Eficacia?
e E muito eficaz, comoda e permanente. As taxas de
gravidez sdo de cercade 2 a3 em cada 100 mulheres
cujos parceiros fizeram vasectomias.

e Avasectomia sé é eficaz apds 20 ejaculacdes ou 3 meses
apés sua realizagao.

e Algumas gravidezes ocorrem no primeiro ano porque o
casal ndo utilizou preservativos ou outro método eficaz
de forma consistente e correcta nos primeiros 3 meses,
antes que a vasectomia atingisse sua eficacia plena.

e Afinalidade do procedimento é que seja permanente. A
cirurgia de reversao é dificil, cara e ndo esta disponivel
na maioria das regidoes. Quando realizada, a cirurgia de
reversao frequentemente ndo conduz a gravidez

e Protecgdocontra ITS: nenhuma.

56



Vantagens Especificas do Método

E segura, permanente e pratica

Tem menos efeitos colateraise complicacdes que muitos
métodos destinados as mulheres

O homem assume a responsabilidade pela contracepcao
- retira o fardo dos ombros da mulher

Aumenta o prazer e a frequéncia do sexo

Desvantagens Especificas do Método
Complicagdes: incomuns a raras.

Quem pode Fazer uma Vasectomia

Mediante aconselhamento adequado e consentimento
esclarecido, qualquer homem pode submeter-se a uma
vasectomia com seguranga, inclusive homens que:

Tenham alguns filhos ou nenhum
Nao sejam casados

N3ao tenham a permissdao da esposa
Sejam jovens

Tenham anemia falciforme

Apresentem risco elevado de infeccdao com o VIH ou
outra ITS

Estejam infectados com o VIH, estejam ou ndo em
terapia ARV

E importante haver um aconselhamento especialmente
cuidadoso a fim de se assequrar que o homem ndo se
arrependerd de sua decisdo.
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Como Orientar Homens para Fazerem Vasectomia

A qualquer momento em que um homem solicita-la (se ndo
houver nenhum motivo médico para adid-la). Garantia que o
homem foi informado e compreendeu os seguintes pontos:
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Também ha contraceptivos temporarios a disposicdo do
utente.

A vasectomia é um procedimento cirurgico.

Existem certos riscos, bem como beneficios, na execugao
do mesmo. (Tantoos riscos quanto os beneficios devem
ser explicados de uma maneira que o utente possa
entender.)

Se bem-sucedido, o procedimento fara com que o utente
nunca mais possa ter filhos.

O procedimento é considerado permanente e
provavelmente ndo podera ser revertido.

O utente pode mudar de ideia e decidir ndo mais fazero
procedimento a qualquer momento antesda realizagao
do mesmo (sem que, com isso, perca seus direitos a
outros servigos e beneficios médicos e de saude).12

Darao homem instrugdes sobre o procedimento:

Comer um pequeno-almoco leve na manha do
procedimento

Tomar banho no dia da cirurgia e vestir roupa limpa

Esvaziar os intestinos na manha da cirurgia e urinar
antes da mesma

Peca para alguém para acompanhar o utente a casa



depois da cirurgia
Darinstrucdes ao homem para depois da cirurgia:
Descanse por um dia ou dois

N3o levante coisas pesadas ou trabalhos forcados, por
uma semana depois da cirurgia.

Tome toda a medicacdo que |he for receitada na clinica
Mantenha o local da cirurgia limpo e seco
Podera tomar banho depois de 24 horas

Poderda notar umas manchas amareladasna area dos
pontos, isso é normal

Os pontos vao dissolver-se por si ndo precisa ser
removidos (nota: estas instrucdes deverdo modificar se
nao forem usados esse tipo de suturaou se ndo usar
nenhum tipo de sutura)

Abstenha-se de sexo durante 2-3 dias e depois use
preservativo durante 20 ejaculagdes.

Nota: se houver possibilidades faca uma analise ao esperma
depois de 15 a 20 ejaculagdes.

Desfazendo Mitos
A vasectomia:

N3o remove os testiculos. Na vasectomia, os tubos
(canais deferentes) que transportam o esperma vindo
dos testiculos sdo bloqueados. Os testiculos
permanecem intactos

O homem continua a ejacular
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e Nao diminui o desejo sexual

e N3o afecta afungdo sexual. A ereccdode um homem
continua a mesma, dura o mesmo tempo e ele ejacula
talcomo antes.

e Nao fazcom que um homem engorde ou fique mais
fraco, menos masculino ou menos produtivo

e Na&o provoca quaisquer doengas mais adiante na vida

e N3o previne a transmissdo de ITS, entre elas o VIH/SIDA

LEMBRETES PARA 0S UTENTES DE VASECTOMIA

Permanente. A intengao é que proporcione protec¢do muito
eficaz, permanente e pela vida toda contra a gravidez. De
modo geral, ndo é possivel reverté-la.

Envolve um procedimento cirtrgico simples e seguro.

Demora 3 meses para fazer efeito. O homem ou o casal deve
utilizar preservativos ou um outro método contraceptivo por
3 meses apods a vasectomia.

Ndo afecta o desempenho sexual masculino.

Incentive estes homens a utilizar preservativos juntamente
com a vasectomia. Quando usados de forma consistente e
correcta, os preservativos ajudam a prevenir a transmissao
do VIH e outras ITS.
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Métodos de Barreira

Preservativos Femininos

O quesao os Preservativos Femininos —Femidon?

Sao feitos de filme plastico fino, transparente e macio, como
forma de bainha, que se inserem, de modo frouxo, dentro da
vagina da mulher.

e Tém anéis flexiveis em ambas as pontas

e Um anel na extremidade fechada ajuda na colocagdo do
preservativo

e Um anel na extremidade aberta retém parte do
preservativo fora da vagina

E lubrificado com lubrificante a base de silicone tantointerna
guanto externamente.

Funcionam

Formando uma barreira que impede os espermatozdides de
entrar na vagina, prevenindo a gravidez. Também evita que
infeccdes existentes no sémen, no pénis ou na vagina sejam
contraidas pelo/a parceiro/a.

Qual a Eficacia?
o A eficacia depende da utente: O risco de gravidez ou de
ITS é maior quando os preservativos femininos ndo sdo
usados em cada relagdo sexual.

e Protecgcaocontra gravidez: Tal como comumente usado,
ocorrem cerca de 21 gravidezes por 100 mulheres que
utilizam preservativos femininos no primeiro ano. Isto
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significa que 79 de cada 100 mulheres que usam a
camisinha feminina ndo engravidarao.

Retorno da fertilidade apds a interrupgaodo uso do
preservativo feminino: ndo ha demora.

Proteccaocontra o VIH e outras ITS: Os preservativos
femininos reduzem o risco de infecgao por ITS, inclusive
o VIH, quando usados correctamente emtoda relagdo
sexual.

Vantagens Especificas do Método
Protegem contra:
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ITS, inclusive o VIH
As mulheres podem iniciar o seu uso

Dispdem de uma textura suave e himida que produz
uma sensac¢ao mais natural que a dos preservativos
masculinos de latex durante o sexo

Ajuda a protegertantoda gravidez quanto das ITS,
inclusive o VIH

Anel externo proporciona estimulacdo sexual adicional
em algumas mulheres

Podem ser utilizados sem necessidade de consulta a um
profissional de saude

Podem ser colocados antes, de modo a ndo interromper
o acto sexual

Nao sao apertados ou constritivos como os preservativos
masculinos

N3ao amortecem a sensa¢ao do sexo como os



preservativos masculinos

Desvantagens especificas do método
Nenhum.

Quempode usar o Preservativo Feminino

Todas as mulheres podem utilizar os preservativos
femininos de pldstico. Nenhum problema de ordem
médica impede o uso deste de método.

Cuidados com os preservativos femininos — Femidon

Guardarem lugar fresco e seco. Ndo colocar perto de
superficies quentes porque podem ser destruidos

Use um preservativo para cada vez

N3o use o preservativo se o pacote estiver abertoou se
0 mesmo estiver seco ou pegajoso ou se tiver mudado
de cor

Como usar o Preservativo Feminino

Verificar a data de expiracdo do preservativo no pacote

Abra o pacote cuidadosamente para ndo rasgaro
preservativo

Encontre o anel interior, que estd no fundo do
preservativo

Dobre o anel interior junto
Coloque o anel no interior da vagina

Empurre para dentro da vagina com o dedo, o anel
exterior fica por fora davagina
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Durante o acto sexual, deve guiar o pénis atravésdo anel
exterior

Remover o preservativo imediatamente depois de
terminar o acto sexual, antes de se levantar

Espremer e torcer o anel exterior para manter o
esperma dentro da bolsa

Puxe a bolsa cuidadosamente

Deite fora o preservativo, ndo colocar na sanita

Desfazendo Mitos
Os preservativos femininos:

N3o se perdem no corpo da mulher.

N3ao sdo dificeis de utilizar, mas o0 uso correcto precisa
ser aprendido.

Nao possui orificios pelos quais o VIH possa passar.

Sao utilizados por casais. Nao se destinam
exclusivamente ao uso fora do casamento.

Nao provocam doenga numa mulher porgue impedem o
sémen ou o esperma de entrarem no corpo dela.

O Preservativo Feminino Previne a Gravidez
Indesejada/N&do Planeada, bemcomo as ITS, incluindoa
transmissao do VIH

Motivos para voltar a Unidade Sanitaria:

64

Em qualquer altura que houver problemas (preservativos
rasgados ou insatisfeito com o método)

Caso seja necessario um reabastecimento (nunca deixe



acabar)

Ou se um dos parceiros achar que esteve exposto a uma
infeccdo de transmissdo sexual
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Preservativos Masculinos

O quesao os Preservativos

E um método contraceptivo para uso
masculino. Consiste num envoltdrio
de latex que recobre o pénis durante
0 acto sexual, retendo o esperma
ejaculado e impedindo a deposi¢ao
dos espermatozdides na vagina.

Masculinos? (Camisade
Vénus)

Porque o uso Preservativo emtodas as Relagdes Sexuais é
Importante

Um Unico actosexual sem proteccdo contraceptivo pode
resultar em gravidez ou em ITS.

Pela aparéncia nao se pode identificar quem porta uma
ITS. Uma pessoa com ITS, inclusive VIH/SIDA, pode
parecer perfeitamente saudavel.

Uma pessoa as vezes ndo sabe dizer se tem ou ndo ITS,
inclusive infec¢do por VIH.

Cuidado ater comos Preservativos
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Nao aplique lubrificantes oleosos (tais como: dleo de
bebé, dleo de cozinha, vaselina e 6leo a base de
petréleo) porque eles podem destruir o preservativo. E
mais aconselhavel usar gel ou espuma contraceptiva,
agua limpa, saliva, ou lubrificantes a base de dgua.

Guarde em lugar fresco e seco, nao os cologue pertode



temperaturasaltas, o calor pode danificd-los.
Use cada preservativo uma vez so.

Use gel ou espuma contraceptiva paratornaro
preservativo mais eficaz.

N3o use o preservativo se a embalagem estiver aberta,
se estiver seco, se a cor estiver mudada, ou se a
borracha estiver colada.

Também sdo chamados camisa de vénus, condoms,
camisinhas, borrachas, e tém muitos nomes comerciais
(marcas) diferentes. A maioria é feita de borracha de latex

fina.

Funcionam

Formando uma barreira que mantém os espermatozdides
fora da vagina, prevenindo a gravidez. Também impedem que
infeccdes existentes no sémen, no pénis ou na vagina sejam
contraidas pelo outro parceiro.

Qual a Eficacia?

A eficacia depende do usuario: O risco de gravidez ou ITS
€ maior quando ndo se utilizam os preservativos em
todas as relagdes sexuais. Ocorre um nimero muito
pequeno de gravidezesou infec¢des devido ao uso
incorrecto, ao resvalamento ou ao rompimento da
camisinha.

Proteccaocontra gravidez: Quando usados
correctamente em cada relagdo sexual, ocorrem cerca
de 2 gravidezes por 100 mulheres cujos parceiros usam
preservativos no primeiro ano.
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e Retorno dafertilidade apds a interrupgaodo uso de
preservativos: ndo ha demora.

e Proteccdocontra o VIH e outras ITS: Quando usados de
forma consistente e correcta, o uso da camisinha previne
de 80% a 95% a transmissao do VIH que aconteceria se
nao fossem usados.

e Os preservativos reduzem o risco de alguém se infectar
com muitas ITS quando usados de modo consistente e
correcto.

e Protege melhor contra ITS disseminadas por descarga de
sémen, tais como VIH/SIDA, gonorreia e clamidia.

e Também protege contra ITS disseminadas por contacto
de pele com pele, tais como herpes e o virus do
papiloma humano.

Desvantagens Especificas do Método
e Ajudam a proteger contra:

— ITS, inclusive o VIH/SIDA
e Pode ajudar a proteger contra:

— Problemas causados por ITS:

o DIPrecorrente e dor pélvica crénica

o Cancro do colo do utero

o Infertilidade (masculina e feminina)

o Podem ser utilizados como método temporario
ou de apoio

o Podem ser usados sem necessidade de uma
consulta a um profissional de saude

o Sadovendidos em muitos lugarese, de modo
geral, sdo faceis de se obter
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o Ajudam a proteger tantoda gravidez quando das
ITS, inclusive o VIH/SIDA

Desvantagens Especificas do Método
Nenhum.

Quempode usar Preservativos Masculinos

Qualquer homem ou mulher pode fazer uso, com seguranca,
de preservativos masculinos, excepto as pessoas com reac¢ao
alérgica aguda a borracha de latex.

Como usar o Preservativo Masculino

Abra o pacote com cuidado para ndo rasgaro
preservativo.

N3o desenrole o preservativo antes de coloca-lo no
pénis erecto.

Cologue o preservativo do pénis erecto segurando a
ponta entre os dedos polegar e indicador.

Desenrole o preservativo até cobrir o pénis.

Deixe espaco suficiente na ponta do preservativo para
que o esperma possa ser armazenado.

Depois da ejaculacdo, segure o anel do preservativo que
estd na base do pénis e puxe o pénis para fora da vagina
antes de ele ficar “mole”, embrulhe e deite fora num
sitio seguro.

Desfazendo Mitos
Os preservativos masculinos:

Nao tornam o homem estéril, impotente ou fraco.

N3o diminuem o desejo sexual do homem.
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e Nao se perdem dentro do corpo da mulher.
e N3aotémfuros pelos quais o VIH possa passar.
e N3ao estdo ligados ao VIH.

e N&o provocam doenca na mulher porque impedem o
sémen ou espermatozéide de entrar em seu corpo.

e N3o causam doenga no homem porque o sémen “fica
retido.”

e S3o usados por casais casados. Ndose destinam
exclusivamente ao uso fora do casamento.

LEMBRETES PARA AS/0Ss UTENTES DE PRESERVATIVOS IMASCULINOS

Os preservativos masculinos ajudam a proteger contra as
ITS, entre elas o VIH. O preservativo é o Unico método
contraceptivo que protege tanto contra a gravidez quanto as
ITS.

Exigem o uso correctoem cada relagdo sexual para se obter
madxima eficdcia.

Requerem a colaboragdo tanto do homem quanto da
mulher.

Conversar sobre o uso de preservativos antes do sexo
aumenta as hipoteses de que o mesmo serd utilizado.

Pode diminuir a sensagdodo sexo em alguns homens. A
conversa entre parceiro e parceira as vezes pode ajudara
superar esta barreira.
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Método Exclusivo de Amenorreia Lactacional (MELA)

O queé o MELA?

E um método de PF provisério baseado P
no efeito natural que a amamentacgao

tem sobre a fertilidade. (“Lactacional”
significa relativo a amamentacao.
“Amenorreia” significa a auséncia de ” oi

menstruacao.).

O MELA impde 3 condig¢des. Todas as 3
devem ser cumpridas:

e Que a menstrua¢do da mde nao tenha retornado

e Que o0 bebé esteja sendo alimentado no peito de forma
integral ou quase e que seja amamentado com
frequéncia (ao menos em cada trés horas), dia e noite,
sem receber outros alimentos ou liquidos

e Que o0 bebé tenha menos de 6 meses de idade

Funcionam

Basicamente impedindo a liberacdo de évulos pelos ovarios
(ovulagdo). A amamentacgdo frequente impede
temporariamente a liberagdo dos hormonas naturais que
provocam a ovulagdo.

Qual a Eficacia?
e A eficacia depende da utente: o risco de gravidez é
maior quando uma mulher ndo consegue amamentar de
forma exclusiva ou quase o seu bebé.

e (Quando usado de forma correcta, ocorre menos de 1
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gravidez por 100 mulheres que usam o MELA nos
primeiros 6 meses apds o parto.

e Retorno dafertilidade apds a interrupgdodo uso do
MELA: depende do quanto a mulher continuar a
amamentar.

e Protec¢aocontra ITS: nenhuma.

Vantagens Especificas do Método
e Ajuda a proteger contra:

— Riscos de gravidez
e Incentiva:

— Os melhores padrées de amamentacao, com
beneficios a saude tanto da mae quanto do bebé.

Desvantagens Especificas do Método
Nenhum. Alguns problemas sdo os mesmos que ocorrem em

outras mulheres amamentando.

Quempodeequemnao pode usaro MELA

e Facaa mae estas 3 perguntas:

1. Seubebé tem mais de 6 meses de idade?

2. Vocé temdado regularmente ao bebé outros
alimentos além do leite materno ou tem ficado
longos periodos sem amamentar, seja de dia ou de
noite?

3. Sua menstruacdo ja retornou?

e Searespostaatodas estas perguntas fornao:elapode
usar o MELA. Ha somente 2% de hipéteses de gravidez
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neste periodo.

Uma mulher pode escolher outro método de PF a
gualguer momento - mas preferencialmente ndo um
método com estrogénio enquanto seu bebé tiver
menos do que 6 meses de idade.

e Mas, quando aresposta a alguma destas perguntasfor
sim: suas hipotesesde gravidezaumentam.

Aconselhe-a a comecar a usar outro método de PFe a
continuar amamentando visando a saude da crianca.
Uma mulher amamentando pode usar o MELA para
espacar seu préoximo partoe como transicdopara
outro método contraceptivo. Ela podera comecaro
MELA a qualquer momento caso ela atenda aos 3
critérios requeridos para se usar o método.

e A mulher queusao MELA deveserencorajadaa:

Amamentar frequentemente (a livre procura):
importante lembrar que o bebé deve mamar pelo
menos uma vez durante a noite.
Amamentaradequadamente: oriente a mulher sobre
as técnicas de amamentacao (boa pega) e
alimentacdoadequada para mae.

Comegar a usar outro método contraceptivo

quando:

O a menstruacaoretornar (sangramento nos
primeiros 56 dias, ou até oito semanas apds o
parto ndo é considerado sangramento
menstrual), OU

o a mulher parar de amamentar exclusivamente,
ou

O 0 bebé completou seis meses, OU
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o a mulher ndo quer mais usar o MELA como
método contraceptivo
Como usaro MELA?
e Iniciaro aleitamento o mais cedo possivel. Mesmo

estando nasalade partos eantes dadequitaduraou
expulsao da placenta. Nao usarbiberdao nemchupeta.

e Todas as mulheres que estejam amamentando podem
usar, com seguranga, o MELA, mas uma mulher nas
seguintes circunstancias talvez possa querer recorrer a
outros métodos contraceptivos:

— Se ela estiver infectada com o VIH e inclusive ter SIDA

— Se estiver usando certos medicamentos durante a
alimentacdo (inclusive drogas que alteram o humor,
reserpina, ergotina, antimetabdlicos, ciclosporina,
doses elevadas de corticosterdides, bromocriptina,
medicamentos radioactivos, litio e certos
anticoagulantes)

— Se o recém-nascido tiver algum problema que
dificulte a amamentacao (inclusive ter tamanho
menor que o normal ou ser prematuro e necessitar
de terapia neonatal intensiva, ndo ter condicdes de
digerir o alimento normalmente ou ter deformidades
na boca, mandibula ou palato

Desfazendo Mitos
O método de MELA:

e E altamente eficaz quando a mulher cumpre a todos os 3
critérios do MELA.

e Eigualmente eficaz entre mulheres gordas ou magras.
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Pode ser usado por mulheres com nutricdao normal. Nao
sao necessarios alimentos especiais.

Pode ser usado durante 6 meses inteiros sem
necessidade de alimentagaosuplementar. O leite
materno sozinho tem condi¢des de alimentar um bebé
nos primeiros 6 meses de vida. De fato, é o alimento
ideal para este periodo da vida de um bebé.

Pode ser usado durante 6 meses sem se preocupar se a
mulher ficard sem leite.

O leite continuara a ser produzido pelos 6 meses e mais
tempo ainda em resposta a succao pelo bebé ou a
expressao pela mae de seu leite.

Motivos paravoltar a Unidade Sanitaria

A qualquer momento que ela tenha algum problema ou
davida

Se um do casal pensa que esteve exposto a uma Infecg¢do
de Transmissdo Sexual
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Preservativo MELA e VIH/SIDA

PRESERVATIVO MELA E VIH/SIDA

Mulheres que estejam infectadas com o VIH ou que
tenham SIDA podem usar o MELA. A amamentagdo no
agravara sua situacdo. Ha hipétese, contudo, de que uma
mae com VIH transmita o virus a seus bebés atravésda
amamentacgao. Talcomo em geral se praticaa
amamentacdo, 10a 20 de cada 100 bebés amamentados
por maes com VIH também se infectardo com o virus
atravésdo leite materno além dos que ja sdo infectados
durante gravidez e o parto. A transmissao do VIH atravésdo
leite materno é mais provavel entre maes com a doenca
avancada ou que se tenham infectado recentemente.

Mulheres tomando em TARV podem usar o MELA.

De facto, a TARV durante as primeiras semanas de
amamentagdo pode reduzir o riscode transmissdo do VIH
através do leite materno.

A alimentagdo substituta ndo oferece riscode transmissdo
do VIH. Somente se - a alimentagao substituta for aceitavel,
viavel, econémica, sustentdvel e segura, recomenda-se a
mesma nos primeiros 6 meses apds o parto. Se a
alimentacdo substituta disponivel ndo atender a estes 5
critérios, a amamentacdo exclusiva nos primeiros 6 meses é
a maneira mais segura de alimentar o bebé, sendo
compativel com o MELA.

Incentive as mulheres com VIH a usarem preservativos
juntamente com o método escolhido. Quando usados de
forma consistente e correcta, os preservativos ajudam a
prevenir a transmissdao do VIH e de outras ITS.
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LEMBRETES PARA UTENTES DE MELA

E um método de PF baseado naamamentagdo. Proporciona
contracepcao paraa mae e melhor alimentacdo para o bebé.

Pode ser eficaz até 6 meses apds o parto, contantoque a
menstruacado ndo tenha retornado e a mulher estejaem
amamentacgaointegral ou quase.

Exige amamentacao frequente, dia e noite. Praticamente
toda a alimentac¢do do bebé deve vir do leite materno.

Porta de entrada e oportunidade para promogao de outros
métodos de PF e métodos de longa dura¢do. Da a
oportunidade de se fornecer a mulherum método
permanente de PF que ela pode continuar a utilizarapds 6
meses.

Incentive as mulheres a usarem preservativos juntamente
com o método escolhido. Quando usados de forma
consistente e correcta, os preservativos ajudam a prevenira
transmissdo do VIH e de outras ITS.
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Métodos comBase nos Ciclos de Fertilidade

Métodos Baseados na Percepgaoda Fertilidade

O quesao os Métodos Baseadosna

Percepgdo da Fertilidade?
“Percepcaoda fertilidade” significa que uma
mulher sabe dizer quando comeca e quando
termina o periodo fértil de seu ciclo
menstrual. (O periodo fértil é quando ela
pode engravidar.). Asvezes é chamado de
abstinéncia periddica ou PF.
Os métodos com base nos ciclos de fertilidade sdo aqueles
que pela determinacdo da ovulacdo obrigam a abstinéncia de
relagdes sexuais durante esse periodo.
A utilizagcdo desses métodos requer, em primeiro lugar o
conhecimento pela mulher do seu prdprio ciclo menstrual.
No entanto, é muito dificil para uma mulher saber
exactamente quando é que ocorre a sua ovulagdo, ja que
nem todos os ciclos menstruais aparecemregularmente de
28 em 28 dias.

Os métodos baseadosna percepcao dafertilidade
funcionambasicamente ajudandouma mulherasabero
momento em que ela ficaria gravida. O casal previne a
gravidez evitando sexo vaginal desprotegido durante estes
dias férteis — geralmente abstendo-se de fazer sexo ou
usando preservativos ou um diafragma. Alguns casais usam
espermicidas ou o coito interrompido, mas estes estdo entre
0s métodos menos eficazes.

Qual a Eficacia?
o Aeficicia depende da utente: o risco de gravidez é maior
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guando os casais fazem sexo nos dias férteis sem usar
outro método.

Em geral, abster-se de sexo durante os periodos férteis é

mais eficaz do que usar outro método durante tais
periodos.

Retorno da fertilidade apds a interrupcao dos métodos

baseados na percepgao da fertilidade: ndo ha demora.

Proteccdocontra ITS: nenhuma.

Vantagens Especificas do Método

Somente ajudam a proteger contra o riscos de gravidez

N3o tém efeitos secundarios

Nao requerem procedimentos e geralmente nao
requerem suprimentos

Ajudam as mulheres a aprender sobre seus proprios
corpos e afertilidade

Permitem que alguns casais mantenham suas normas
religiosas ou culturais no tocante a contracepgao

Podem ser usados para identificar os dias férteis tanto
pelas mulheres que querem engravidar quanto pelas
mulheres que desejam evitar a gravidez

Desvantagens Especificas do Método
Nenhum.
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Métodos Baseados no Calendario — Colar do Ciclo

Que é o Colar do Ciclo?

Colar do Ciclo sao missangas coloridas colocadas num
cordao. As cores das missangas do Colar do Ciclo ajudam a
saber quais sdo os dias em que pode ficar gravida. Também
ajudam a saber quais sao os dias em que ndo vai engravidar.
Para evitar uma gravidez, ndo tenha relacdes sexuais sem
proteccaonos dias em que pode engravidar

Qual a Eficacia?

O Colar do Ciclo € um método com base nos ciclos de
fertilidade de que é 95 porcento eficaz quando é usado
correctamente. Istosignifica que apenas 5 entre 100
mulheres podem engravidar.

Quempodeusaro Colardo Ciclo
e Todas as mulheres podem usar os métodos baseados no
calenddrio. Nenhum problema médico impede o uso
deste método, mas algumassituacdes podem fazer com
gue seja mais dificil de usar com eficacia.

e Mulheres que tem ciclos menstruais com duragao de 26
a 32 dias.

e Nas seguintes situacGes aja com cautela nos métodos
baseados no calendario:

— Os ciclos menstruais acabaram de comegar ou
tornaram-se menos frequentes ou foram
interrompidos devido a idade mais avangada
(Irregularidades no ciclo menstrual sdo comuns em
mulheres jovens nos primeiros anos apds a primeira
menstruacdao e em mulheres mais velhas que estejam
se aproximando da menopausa. Pode ser dificil
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identificar o periodo fértil.)
Nas seguintes situagdes, deve-se adiar o inicio dos
métodos baseados em calendario:

— Deu aluz recentemente ou estd amamentando. Adie

até que ela tenha tido no minimo 3 ciclos menstruais
e seus ciclos estejam regulares novamente.

— Por varios meses ap6s o retorno dos ciclos regulares

—use cautela.

— Passou recentemente por um aborto esponté neo ou

induzido. Adie até o inicio de sua proxima
menstruagao.

— Sangramentovaginalirregular.

Como usaro Método

A mulher aprende a reconhecer e a compreender as
modificacdes fisioldgicas do seu ciclo menstrual.

E necessario um grande envolvimento do homem e uma
estreita colaboragaoentre o casal.

Para ser eficaz, necessita de ser utilizado de forma muito
rigorosa.

N3o tem efeitos colateraisfisicos. Métodos que
envolvem abstinéncia sexual prolongada podem ser
inadequados para alguns casais.

Pode ndo ser possivel utilizar o método quando houver
febre ou infec¢ao vaginal, no pds-parto e durante o
aleitamento.

As missangas do Colar do Ciclo:
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— As missangas do Colar do Ciclo representam o ciclo

menstrual da mulher. Cada missanga representa um
dia do ciclo menstrual.

— Ociclo menstrual termina um dia antes do seu

proximo periodo menstrual comecar.

— Ociclo menstrual comecga no primeiro dia do seu

periodo menstrual

— Ociclo menstrualndo é a mesma coisa que o periodo

menstrual. O periodo menstrual e quando tem
sangramento menstrual. O ciclo inclui todos os dias, a
partir do inicio de um periodo menstrual até ao dia
antes do préximo periodo menstrual.

Desfazendo Mitos
Os métodos baseados na percepc¢do da fertilidade:

Podem ser muito eficazesse usados de forma correcta e
consistente.

N3ao requerem que a pessoa saiba ler ou tenha muita
escolaridade.

Nao prejudicam os homens que se abstém de fazer sexo.

Nao funcionam quando o casal se engana a respeito de
guando ocorre o periodo fértil, tal como quando acham
que ele ocorre durante a menstruagao.

Contracepc¢ao em Idade e Circunstancias Especiais

Contracep¢ao PFno Pés-Parto

0 mecanismo fisiolégico que regula o restabelecimento da
ovulagdo e da menstruagdo apds o parto estd
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significativamente ligado a duracdo e caracteristicas da
amamentagao.

0 aleitamento materno exclusivo inibe a ovulacdo e
portanto, reduz a probabilidade da mulher ficar gravida. O
servico de salde, especialmente a enfermeira, deve
encorajar o aleitamento materno exclusivo e ao mesmo
tempo oferecer meios seguros e eficazes de contracepgao
as mulheres que amamentam, para evitar uma gravidez
nao desejada e demasiado préxima, o que afectaria a
saude da mae e da crianga.

No aconselhamento deve considerar se:
o A preferéncia da mulher

e (O padriao de amamentagao

e A conveniéncia do método escolhido

e (Os possiveis efeitos sobre alactacdoe o lactente, com
relacdoaos contraceptivos hormonais combinados orais.

e Risco reprodutivo da mulher pelos antecedentes
obstétricos que apresente.

A mulher que amamenta de forma exclusiva e sempre que
a crianga desejar mamar, nao necessita de contracepgao
antes de 3 a 4 meses. Os métodos aconselhados para
serem utilizados no periodo pds-parto, deverdo estar
relacionados com a eficacia alta,

se houver alto risco de engravidar e que ndo interfiram no
aleitamento.

Os métodos mais recomendados sdo: a pilula de
progestogénio exclusivo (minipilula) e a Depo-Provera.
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Consulta Pés-Aborto

Durante o aconselhamento pds-aborto, o prestador pode
transmitir as vantagens do MIESG:
e Avaliar osriscos de gravidez a intervalos curtos.

e Informaras utentes de que devem aguardar pelo
menos seis meses apds o aborto oua interrupgao
voluntaria da gravidez antesde tentarem engravidar de
novo (caso o desejem).

e Se a mulher estiver ansiosa por voltar a engravidar, a
espera de seis meses vai ajuda-la a assegurar que a
préxima gravidez seja saudavel.

e Asmulheres que ndo queiram esperar os seis meses e
fiqguem grdvidas de novo podem enfrentar complicacbes
como anemia, ruptura prematura das membranas, parto
prematuro e bebés com baixo peso a nascenca e
pequenos para a idade de gestacao.

Para se assegurarem de que nao engravidam de novo
demasiado depressa, devem utilizar o método de
contracepgao que escolherem. Depois de um aborto ndao
complicado podem-se utilizar todos os métodos disponiveis
como o DIU, hormonais, barreira, etc.

Contracep¢ao na Adolescéncia

Servigos paraJovens

E importante destacar que as adolescentes casadas estdoem
maior risco de engravidarem precocemente e de terem
gravidezes seguintes a intervalos reduzidos. De acordo com
os CEC da OMS, a idade nao constituicontra-indicagio para
qualquer método de contracepgao.
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Frequentemente, as adolescentes e as mulheres jovens
adultas tém pouca capacidade para conversarem com os
maridos sobre a utilizacdo de contracepc¢do, esdo
frequentemente negligenciadas pelos programas existentes
de SMI e parajovens. Por isso, é importanteter em contae
englobar as jovens tantocasadas como solteiras atravésda
promocao do acesso a informacgdes e formagdo sobre MIESG
e aos servigcos de PF, para que elas consigam atrasara
primeira gravidez pelo menos até aos 18 anos.

Durante as consultascomadolescentes, os prestadores
podem:

e Avaliar os respectivos riscos de gravidez a intervalos
curtos.

e Explicar eanalisar como o factode se atrasara primeira
gravidez até aos 18 anos resulta em maese bebés mais
saudaveis.

e [ncentivar as utentes que sejam sexualmente activas a
adoptarem um método de PF a sua escolha. Embora seja
importante para os servicos disporem de uma ampla
oferta de métodos, é importante ter em atencdo que os
métodos permanentesndo sdo aconselhdveis para
jovens, salvo se a satisfacdo dos utentes o garantir. E
também importante destacar as vantagenspara a saude
tantoda mae como do filho de se adiar a gravidez.

Com jovens que ja tenham tido pelo menos um filho, deve-se
falar sobre as vantagensdo espagamentodos partos,
destacando que a utilizagaodo PF e MIESG diminui os riscos
de problemas durante a gravidez.
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Para o aconselhamento considera-se ajovem menorde 20
anos. 0 aconselhamentotem que ter em conta:

Os conhecimentos que ela possa ter em relacdo a reproducao
e sexualidade. O graude estabilidade com o seu parceiro.
Entretanto, é fundamental informar que ndo ha nenhum
método contraceptivo que é contra-indicado para
adolescentes e jovens. Até mesmo uma esterilizagao poderia
ser possivel, desde que completamente esclarecida sobre as
implicacGes para a saude mental (caso depois ocorra algum
arrependimento) e reprodutiva.

Antecedentes de menarca (primeira menstruacgdo) abortos e
gestacao anterior.

E importante que o parceiro participe na escolha do método
contraceptivo, incentivando assim, a responsabilidade do
casal em todos os aspectos da saude reprodutiva: Sem duvida
o aconselhamento da mulher e do casal adolescente devera
orientar para:

e Uso de preservativo (condom ou femidom )

e Uso de método hormonal oralou de todos os métodos
disponiveis
e Os adolescentes ejovens adultos devemser
incentivados ausarummétodo asuaescolha. De
acordo comos Critérios de Elegibilidade Clinica (CEC) da
OMS, a idade nado constituicontra-indicagdaopara
qualquer método de contracepgao.
Muitas jovens, apds o parto, ndo aceitam o PF: achando que
nao é necessario e acreditando que nado reiniciardo a
actividade sexual.
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Contracep¢ao na Mulher de Mais de 35 Anos

E importante a contracep¢do na mulher maior de 35 anos,

pelo risco reprodutivo que apresenta. Trata-se, emgeral, de

multiparas com muito desgaste fisico, cansadas, que pela

idade apresentamtranstornos do ciclo menstrual e patologi

associadas: doencas vasculares cronicas e entre outras
doengas cronicas.

As mudancas hormonais iniciam-se ou aparecemantesda
menopausa, a mulher apresenta fadiga, fica irritavel, com
insdnias, por vezes com sensacdo de calor. A capacidade de
engravidar comeca a diminuir, os ciclos menstruais
apresentam-se com ou sem ovulagdo. Mas, mantendo as
relagOes sexuais, é conveniente que a mulher utilize um
método de contracep¢ao, mesmo um ano depois do
desaparecimentoda menstruacio. E frequente que exista
umaovulacio e ela possa ficar gravida, constituindo um
risco importante pelaidade e pelos antecedentes gineco-
obstétricos.

Os métodos recomendados sao:

e DIU- primeira opgao.

e Contraceptivos hormonais podem ser utilizados por
mulheres maiores que ndo apresentem hipertensido
arterial, doencas cardiovascular, doenca vascular
(varizes, trombose), diabetes ou doenga hepatica.

as
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Anexo 1 —Lista de Verificacdo de Gravidez

NAO

SIM

Teve bebé ha menos de 6 meses, esta a
amamentar totalmente ou quase e nao teve
hemorragias menstruais desde o parto?

Absteve-se de relacGes sexuais desde a sua
ultima hemorragia menstrual ou o parto?

Teve bebé nas ultimas 4 semanas?

A sua ultima hemorragia menstrual comecou
nos ultimos 7 dias (ou nos ultimos 12 dias se a
utente estiver a planear usar DIU)?

Teve um aborto ou interrupgdo voluntdria de
gravidez nos ultimos 7 dias (ou nos ultimos 12
dias se a utente estiver a planear usar DIU)?

Tem usado qualquer método de contracepc¢ao
fiavel de forma correcta e constante?
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Se a utente responder
NAO” atodas as perguntas,
a gravidez ndo é de excluir.
A utente deve esperar pela
préxima hemorragia
menstrual mensal ou fazer
um teste de gravidez.

Se a utente responder
“SIM” a pelo menos uma
das perguntas e ndo
apresentar sinais ou
sintomas de gravidez, pode-
Ihe ser fornecido o método
gue tiver escolhido.

Fonte: Planeamento Familiar: Guia Global para Prestadores de
Assisténcia, Departamentode Salde e Investigacdo Reprodutiva da
Organiza¢do Mundial de Satude (WHO/RHR) e Projectos INFO do
Centro de Programas de Comunicagdo (CCP)/JohnHopkins
Bloomberg School of PublicHealth. (2007).
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Anexo 2: Guia de Auto-verificacao em Planeamento
Familiar

para Trabalhadores da Saude *

Identificacao das necesidades reprodutivas da utente

Perguntar pelos antecedentes reprodutivos da utente: nimero

de gestagdes, abortos, nados vivos, nados mortos e data da
ultima menstruacao.

Descartar a possibilidade de que a utente esteja gravida,

usando a Lista de Verificagao da Gravidez (Anexo 1). Se a
utente estiver gravida refera a consulta de CPN.

Identificar se a utente usou no passado um método de PF ou
estd a usar agora e quer deixar de usa-lo porque se sente
desconfortavel. Se este for o caso, abordar as questdes e
sugerir maneirasde lidar com o desconforto.

Perguntar se a mulher tem preferéncia por algummétodo
contraceptivo. Nese caso explicar as caracteristicasdo
método, os efeitos colaterais, e se ndo tem contra-indicacdes,
prescrever-o.

Aconselhamento paraidentificar, juntoda utente,
o método mais adequado

! Adaptado do Instrumento de Supervis&o de Desempenho dos
Profissionais de Saudeen Planeamento Familiar, Ministerio de
Saude, Angola.
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Laqueacdotubaria, vasetomia. Se a utente ja ndo quer ter mais
filhos, informar sobre os procedimentos definitivos
(cirdrgicos). Se a utente esta interessada nestes
procedimentos, oferecer um aconselhamento para assinar um
termo de consentimento, e encaminhar para o hospital.

DIU ou implantes. Se autente quer ter mais filhos e deseja um
método de longa duracdo, descartar contra-indicagdes,
informar as vantagense provaveis efeitos colaterais, e explicar
gue é recomendavel utilizar também o preservativo para
proteger contraas|TS e VIH.

Pilulas, injectaveis, ou implantes. Se a utente deseja um
método hormonal: Para TODOS os metodos hormonais,
descartar contra-indicagGes, informar as vantagens e provaveis
efeitos colaterais. Para pilulas combinadas, tomar a precao
arterial e fazer exame de mamas. Explicar que é recomendavel
utilizar também o preservativo para proteger contra as ITSe
VIH. Logo, entregar as pilulas ou aplica o injectavel ou
implante. (Continuar em nimero 6)

Método de aleitamento exclusivo. Se a utente quer ter mais
filhos, ndo estd a menstruar, estd aamamentar e acriangatem
menos de seis meses, informar sobre o MELA, explicar que
depois das 6 semanas do parto ja pode usar outros métodos
de PF, e explicar que é recomendavel utilizartambémo
preservativo para proteger contra as ITSe VIH.
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Colar ou calendario. Se a utente quer usar métodos naturais,
explicar que o parceiro tem que colaborar, como deve utilizar
o método escolhido, que é recomendavel utilizartambémo
preservativo para proteger contra asITSe VIH.

Comprovar que a utente esta a perceber bem a mensageme

encorajar a ela parafazer perguntassobre as duvidas que
possa ter.

Informar a utente que pode procurar a ela em qualquer altura.
Darnumero de telefone e a escala de trabalho dela na US.

Aplicacao da Depo-provera

Realizar higiene das maos antese depois de aplicara injecgdo.

Aplicar na nddega ou braco, sem fazer massagem depois da
aplicagao.

Colocar a seringa com agulha na caixa de lixo perfuro-cortante.

Dar mensagens de apoio, tirar dividas e marcar datada
préxima aplicagdo.

Insercaodo DIU

Explicar a utente o procedimento antes de comecar.

Utilizar instrumentos estéreis ou tratados com Desinfec¢do de
Alto Nivel (DAN).
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Realizar higiene das maos e colocar luvas de exame.

Fazer um toque vaginal para excluir doenca inflamatodria
pélvica e determinar o tamanhoe a posi¢ao do utero.

Coloca as luvas de exame no balde para lixo contaminado e
calcaluvas cirurgicas estéreis.

Colocar o espéculo e observar o colo para descartar lesdes ou
cervicite que possam precisar de tratamentoantesde inserir o
DIU.

Fazer prevencdo do cancrodo colo uterino, com uma prova
usando acido acético. Encaminhar as mulheres com lesées do
colo para o hospital.

Limpar cuidadosamente o colo e avagina com uma solucdo
anti-séptica.

Utilizar um DIU novo, comprovar a data de expiragao, verificar
gue a embalagem do DIU ndo esta danificado e que incluiu o
seu aplicador.

Inserir o DIU utilizando a técnica de inser¢ao “sem toque”

Depois de inserir o DIU, colocar o equipamento num recipiente

com desinfectante (lixivia), eliminar o aplicador de DIU e luvas
no balde para lixo contaminado, e realizar a higiene das maos

Dar mensagens de apoio e informacdo para a utentee
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comprovar que esta a perceber bem. Encorajar a ela para fazer
perguntassobre as duvidas que possa ter

Informar a utente que pode procurar-lhe em qualquer altura.
Dar o nimero de telefone e a sua escala de trabalhona US.

Retiro do DIU

Realizar higiene das maos e colocar luvas de exame

Fazer um toque vaginal para excluir doenga inflamatoéria
pélvica

Colocar as luvas de exame no balde para lixo contaminado e
calcar luvas cirdrgicas estéreis

Inserir um espéculo e descartar problemas de cervicite que
possa precisar de tratamento.

Fazer prevencdo do cancrodo colo uterino, com uma prova
usando acido acético. Encaminhar as mulheres com lesées do
colo para o hospital

Limpar cuidadosamente o colo e avagina com uma solucdo
anti-séptica

Usando a pinga de anel, puxar os fios do DIU lenta e
suavemente, logo mostrar a mulher o DIU que foi retirado

Colocar todo o equipamento num recipiente com
desinfectante, eliminar o DIU e luvas no balde para lixo
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contaminado, e realizar a higiene das maos

Aconselhar e orientar a utente para a escolha de outro
método contraceptivo para assegurar que fique protegida
contra a gravidez nao desejada

Dar mensagens de apoio e informagdo para a utentee
comprovar que esta a perceber bem. Encorajar a ela para fazer
perguntassobre as duvidas que possa ter

Informar a utente que pode procurar-lhe em qualquer altura.
Dar o numero de telefone e a sua escala de trabalhona US.

Inser¢ao do implante

Explicar a utente o procedimento antes de comegar

Realizar higiene das maos e calcar luvas cirdrgicas estéreis

Usando um algodao com alcool desinfectar a zona onde vai
inserir os implantes (cara interna do braco)

Usando uma seringa estéril aplicar um anestésico local. Depois

colocar a seringa com a agulha numa caixa para o lixo perfuro
— cortante.

Usando o mesmo trocar inserir os dois implantes, formando

um “V”. Quando termine de inserir os implantes, colocar o
trocar na caixa para o lixo perfuro — cortante.

Colocar uma gaze na zona de inserc¢do, cobrer com uma fita
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adesiva e depois cobrer toda a zona com uma ligadura.

Eliminar as luvas no balde para lixo contaminado, e realizara
higiene das maos

Dar mensagens de apoio e informagdo para a utentee

comprovar que estd a perceber bem. Encorajar a ela para fazer
perguntassobre as duvidas que possa ter

Informar a utente que pode procurar-lhe em qualquer altura.
Dar o nimero de telefone e a sua escala de trabalhona US.

Remoc¢ao do implante

Explicar a utente o procedimento antes de comecar

Realizar higiene das maos e colocar luvas cirurgicas estéreis

Usando um algodao com alcool desinfectar a zona onde vai
remover os implantes

Usando uma seringa estéril aplicar o anestésico local. Depois,
colocar a seringa com a agulha numa caixa para o lixo perfuro
— cortante.

Usando o bisturi, fazer uma pequena incisao na pele, préximo
do local do implante

Remover os implantes com ajuda duma pinga mosquito ou
Kelly
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Aleitamento materno exclusivo significa:

e Amamentar quando solicitado, isto é, na hora em que o
bebé deseja ser alimentado, de dia ou noite.

e O bebe nao debe receber nenhum outro alimento, sélido
nem liquido.

Fechar aincisdo com gaze e uma tira adesiva, e cobrer com
uma ligadura

Caso a mulher queira colocar novos implantes, os mesmos
serdo posicionados acima ou abaixo do local dos implantes
anteriores ou no outro brago

Fechar aincisdo com uma tira adesiva e cobrer com gaze

Se a utente ndo quiser novos implantes, aconselhar e orientar
a escolha de outro método contraceptivo para assegurar que
figue protegida contra a gravidez ndo desejada.
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